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卑
詩
省
督
林
思
齊
博
士
出
席 

中
備
互
助
會
週
年
晚
宴
，
盛
讚
中 

僑
過
往
十
六
年
來
對
僑
胞
的
服
務 

及

貢

獻

，
並
表
揚
熱
心
義
工
對
會 

務
及
社
屜
之
積
極
參
舆
。
他
提
醒 

本
省
的
新
舊
居
民
必
須
在
精
神
層 

表
上
增
加
彼
此
間
的
瞭
解
，
積
極 

參

舆

社

會

，
培
育
歸
屬
感*

互
助 

包

涵

，
共
同
建
設
更
美
好
的
卑
詩 

省

。
省
督
林
思
齊
博
士
是
以
名#
 

費
助
人
身
份
出
席
中
僑
於
五
月
廿 

七
日
晚
舉
行
的
第
十
七
屆
會
員
大 

會
豊
週
年
聚
餐
。
與
會
的
中
外
人 

士
逢
七
百
餘
人
，
其
中
包
括
三
級 

政
府
多
位
官
員
及
各
社
團
代
表
。 

到
賀
嘉
賓
有
卑
詩
省
府
國
際
商
業 

及
移
民
廳
長
維
治
、
温
哥
華
東
區 

國
會
議
員
米
曹
、
聯
邦
司
法
露
長 

甘

賣
'

温
哥
華
市
長
金
竇
爾
、
市 

#

事
黄
月

娥

、
 

列
治
文
市
長
布
萊 

W

及
本
那
比
代
市
長
黎
哥
尼
等
。 

中
僑
互
助
會
新
任
主
席
葉
吴 

美
琪
在
致
歡
迎
詞
表
示
，
該
會
將 

會
秉
承
一
貫
宗
旨
，
協
助
新
移
民 

在
加
拿
大
成
爲
平
等
的
一
份
子
， 

飾
鼓
励
他
們
參
舆
建
設
社
會
，
走

上
成
功
之
路
。
她
表
示
中
偽
會
繼 

續

扮

演

「
橋
樑
」
角

色

，
與
其
他 

社
區
組
織
及
三
級
政
府
合
作
，
讓 

各
族
裔
人
士
能
互
相
尊
重
，
和
洽 

共

處

，
發
揚
加
拿
大
的
多
元
文
化 

精

神

。當
晚
並
由
省
督
頒
贈
紀
念
品 

與

十

多

位

一
九
八
九
度
的
優
異
會 

員

及

義

工

，
省
督
夫
人
則
頒
贈
紀 

念
品
與
三
十
位
八
九
至
九
零
年
度 

之
永
久
會
員
。
榮
獲
優
異
會
員
獎

計

有

陳

哲

衡

先

生

、
陳
炳
坤
先 

生

、
章
志
實
醫
生
、
黎
尹
淑
珍
女 

±

、
李
幼
絲
律
師
及
繆
南
香
會
計 

師

。
而
優
異
義
工
獎
則
由
徐
愛
蓮 

律

師

、
張
兆
强
先
生
、
方
浩
基
先 

生

、
簡

尚

廉

先

生

、
吕
惠
怡
小 

姐

、
謝
彩
雲
小
姐
及
温
建
功
欝
生 

獲

得

。
他
們
分
别
參
與
中
僑
各
部 

門
的
義
務
工
作-

卓
越
的
才
能
及 

熱
心
的
貢
獻
，
獲
得
各
輩
事
、
職 

員
及
會
員-

致
的
讚
賞
。

省
督
林
思
齊
博
士
於
晚
宴
上
致
詞

喜

行
弟
」^^
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卑
詩
省
長
期
護
理
計
劃
週
詳 

家
居
護
理
及
住
院
惠
澤
耆
英

孔

子

説
.
•

「
老
者
安 

之
»

少

者

懷

之

。
」
這
是 

孔

子

生

平

的

志

願

，
如
果 

老

人

家

能

得

到

一
個
安
樂 

窩 > 

多

麼

可

喜

！
今
日
世 

界

都

出

現

老

人

問

題

，
可 

幸

加

拿

大

的

老

人

，
得
天 

獨

厚

。
生
活
在
世
界
著
名 

的

福

利

國

家

裏

，
真
的
是

若
者
安
之
了
。

單

以

卑

詩

省

來

説

， 

就
有
各
色
各
樣
的
老
人
福 

利

和

服

務

，
究
竟
那
種
適 

合

你

？
老

者

安

之I

何
去 

何

從T
•

本
版
特
别
安
排
這 

輯

專

題

，
分
别
介
紹
家
居 

護
理
服
務
和
住
院
服
務
兩 

種0

家
居
護■

這
類
服
務
是
專
爲
某 

些

人

士

而

設

，
他
們
並
不 

需
要
接
受
長
期
不
斷
的
專 

業
護
理
而
又
希
望
在
家
中 

獨

立

生

活

的

，
在
該
社
區 

内

的

衛

生

局

，
會
派
出
專 

業

護

理

人

員

，
按
着
個
别 

的
醫
療
需
要
而
提
供
適
當. 

服

務

，
不
過
衛
生
局
所
能

他

専

業

服

務

，
此
外
本
省 

的
普
通
公
立
醫
院
都
有
上 

述

服

務

，
而
私
營
的
物
理 

治

療

診

所

則

要

收

費

五 

元

。
不
過
即
使
你
不
是
屬 

於

長

期

護

理

計

劃

照

顧
一
 

份

子

，
也
可
享
用
同
樣
的 

服
務
。

家

外

的

社

區

服

務
 

這
些
服
務
的
項
目
是 

在

特

定

的

場

所

實

施

，
通 

常
是
需
要
你
親
自
到
那
裏 

去

的

。這

些

服

務

包

括

如
 

下
"

*

特

别

治

療

中

心

， 

專

治

中

風

，
精

神

病

患

， 

風
濕
關^

k
。

*

康
樂
與
教
育
計
劃 

中
心

麓

的

服

務

是

有

限

的

。 

假
如
你
需
要
有
專
訪 

護

理

服

務

的

話

，
長
期
護 

理
計
劃
的
工
作
人
員
可
向 

薇

區

的

家

居

護

理

部

門
 

《 

Home

 

C
a
r
e

 

program)

推

薦

，
護
士
們 

給
予
你
適
當
的
照
料
。 

在

卑

詩

省

某

些

地
 

方

，

一
般
已
接
受
了
長
期 

護
理
計
劃
服
務
的

人

士

， 

還
同
時
可
享
用
到
家
中
實 

施

的

物

理

治

療

，
語
音
矯 

正

訓

練

，
營
養
指
導
及
其

家

內

的

社

區

服

務
 

有
等
社
區
服
務
對
你 

獨
居
家
中
時
可
能
是
很
有 

帮

助

的

，
例

如

送

餐

服 

務

，
電

話

聯

繫

服

務

，
紅 

十
字
護
理
器

具

借

用

等

， 

許

多

志

願

人

士

，
社
團
和 

组
織
都
樂
意
爲
留
在
家
裏 

需
要
帮
助
的
人
給
以
額
外 

的

服

務

，
長
期
護
理
計
劃 

部
門
的
工
作
人
員
可
爲
你 

去

接

暮

類

服

務

。

*

諮

詢

中

心:

指
導 

你
如
何
去
參
與
或
解
釋
各 

項
對
你
有
興
趣
的
服
務
。 

例

如
-

政
府
資
助
的 

房

屋

，
蔽

護

工

場

，
傷
磁 

人
士
的
工
藝
班
及
耆
英
活 

動

，
中
風
人
士
康
樂
活
動 

铝

，
圖
書
服
務
及
外
出
時 

交
通
工
具
之
安
排
等
。 

社
區
服
務
的
收
费
是 

因
服
務
的
性
質
和
地
點
而 

異

，
但
-

般
是
免
费
的
。 

詳
情
可
向
就
近
的
衛 

生
局
査
前
。

成

人

日

間

護

理

中

心
 

這

些

中

心

，
是

爲

一
 

些
適
合
長
期
護
理
計
劃
照 

顧

的

家

居

人

士

而

設-

提 

供

一
些
與
社
交
及
健
康
有 

輔

助

的

日

間

活

動

，
這
類 

服
務
會
酌
量
收
费
準
確
數 

目
可
與
服
務
處
的
負
責
人 

家

務

輔

助

服

務
 

這

項

服

務

，
是
爲
一 

些
健
康
欠
佳
但
却
仍
住
在 

家

裏

的

人

士

而

設

。
家
務 

輔
助
員
給
予
你
個
人
及
居 

所
需
的
照
料
。

其
工
作
範
圍
包
括
煮 

飯

，
洗

衣

，
抒
掃
房
間
和 

採

購

日

用

所

需

，
必
要
還 

可

以

帮

助

洗

澡

，
梳
理
及 

修

飾

等

工

作

。
上
例
工
作 

項
目
多
寡 > 

是
在
乎
你
的 

親
友
可
給
與
多
少
臨
助
而

定

。
通
常
家
務
輔
助
的
時 

間

是

有

規

定

的

，
如
家
人 

想

增

加

服

務

項

目

與

時
 

間

，
則
可
直
接
舆
該
家
務 

機
構
商
洽
購
買
額
外
的
服 

務

。

假

如

一
對
夫
婦
或
單 

身

者

，
每
月
的
收
入
低
過 

所

定

的

水

平

，
那
麽
家
務 

輔

助

是

免

費

的

，
標
準
的 

制
定
是
有
考
慮
到
家
中
傷 

殘
人
士
及
年
齡
超
過
六
十 

五
歲
的
成
員
數
目
。

^
^

護
理
院
可
分
年
利
與 

非

牟

利

兩

種

，
在
在
何
情 

况
下
該
兩
種
機
構
蝴
成
務 

都
必
須
要
達
到
政
轎
历
審 

定
的
標
準
。

除

護

理

院

外

，
在
案 

些
社
區
還
有
家
庭
我
的
證 

理

服

務

，
即
一
位
强
海
位 

已
享
用
了
長
期
護
理
評W
 

的
人
被
安
置
入
住
一
倜
指 

定

的

家

庭

中

，
成
爲
護
氧 

庭

的

一

份

子

。
該
露
庭
將 

會

爲

其

提

供

各

年

的
>
 

務

，
如

洗

衣

，
施
助
派

浴

，
及
梳
洗
或
準
備
特
别 

所
需
的
食
物
。

如
果
閣
下
想
入
住
自 

己
喜
歡
的
機
構
或
家
庭
式 

的

護

理

服

務

，
那
麼
你
首 

先
要
向
長
期
護
理
部
門
申 

謔 
> 

通

過

後

，
當
會
爲
你 

作
出
過
入
的
安
排
。
否
則 

全
部
護
理
費
用
需
由
自
己 

負
責
。費

用

在

每

個

護

理

機

構

内

，
各
人
所
付
之
基
本
護 

理

費

用

是

相

同

的-

這
様 

可

使

居

住

的

標

準

劃
一
， 

且

堵

絶

有

不

知

名

的

收
 

費

。
不
過
有
些
特
别
的
費 

用

却

不

在

此

例

，
如
要
求 

住
單
人
房
或
雙
人
房
，
裝 

置

私

人

電

話

，
電

視

，
或 

購

買

特

别

手

工

藝

用

料
 

等

，
此
等
問
題
入
住
前
當 

與
長
期
護
理
計
割
的
職
員 

商
討0

護
理
機
構
的
基
本
護 

理
费
用
是
随
着
養
老
金
的 

增

加
而
稍
作
調
整
。
其
他 

不

敷

之

數

，
差
額>

由
長 

期
護
理
計
劃
補
足
。

零

用

津

貼

每
月
由
養
老
金
抽
出 

支

付

基

本

護

理

费

用

後- 

剩
下
的
可
作
個
人
的
零
用 

錢

。
如

未

領

有

盖

老

金
 

者

，
可
向
政
府
社
會
服
務 

及

房

屋

源

申

請

協

助

，
以 

支
付
基
本
護
理
費
用
及
零 

用
津
貼
。

長
期
護
理
計
劃

一
般
人
都
喜
歡
照
顧 

自

己

的

，
但
如
遇
有
慢
性 

疾
病
的
困
擾
時
而
又
得
不 

到

適

當

的

帮

助

，
這
樣
就 

會
很
難
了
。

凡

健

康

有

問

題

的
 

人

，
長

期

護

理

計

劃

部
 

門

，
將

會

在

患

者

的

家
 

中

，
給

予

必

須

的

協

助• 

或
可
安
排
到
離
家
最
近
的 

護

理

院

接

受

照

顧

。
費
用 

是

一

般

人

都

能

支

付

的

。 

南
關
資
料
在
本
文
中
已
冽
入 

~

部

份

，
它
爲
你
叙
述
長

期

護

理

計

劃

的

項

目

，
及 

參
予
該
計
劃
的
資
格
和
費 

用
.

申

普

格

如

下

，

*

患
有
慢
性
疾
病
以 

致
不
能
維
持
個
人
獨
立
生 

活

*

加
拿
大
公
民
或
入 

境
移
民*

申

請
前
已
在
卑
詩 

省
住
满
十
二
個
月

*

年

齡
在
十
九
歲
以 

上
-

長
期
護
理
計
劃 

申
請
辦
法

方

法

很

簡

單

，
只
要 

你
寫
信
或
致
電
向
就
近
的 

衛

生

局

辦

事

處

申

請

便
 

可

。
各
區
的
衛
生
局
分
别 

可
以
在
電
話
簿
内
之
蓝
頁 

或
白
頁
紙
上
找
到
。

申
請
服
務
是
要
經
過 

個

别

審

核

的-

你
在
申
請 

時

，
會
獲
得
通
知
要
等
候 

多
久
才
可
安
排
接
見
。

接

見

日

期

安

排

後

， 

會
有
一
位
職
員
到
府
上
探 

訪

，
且
爲
你
填
寫
申
請
表 

格

，
在

必

要

時
(

如
言
浴 

不
通)

，
可
及
請
家
人
或 

朋
友
到
來
協
助"

你

目

前

之

健

康

狀
 

况

，
體
能
及
需
要
都
當
列 

入
爲
必
要
之
調

査

。
所
以 

精

將

下

列

各

項

資

料

，
讓 

探

訪

的

人

員

記

録

，
以
便 

評
定
閣
下
是
否
適
合
參
與 

該
項
計
劃-

*

現
正
服
用
的
藥
物

*

醫
業
唔
號
碼

*

省
政
府
最
低
入
息 

保

證

金

號

碼(
G

。A
•
 

I
・

N

 •
)

*

聯
邦
政
府
養
老
金 

號
碼

以
及
你
認
爲
有
助
於 

證
實
須
參
與
該
計
劃
之
任 

何
其
他
資
料
。

長
期
護
理
計
劃
的
服 

務

，
是
按
慢
性
疾
病
患
者 

其
需
要
之
申
請
而
給
與
個 

案

調

査

。
調

查

後

，
如
證 

實
申
請
者
暂
時
並
不
需
要 

任

何

協

助

，
申
請
表
格
會 

保

留

存

案

，
他
日
如
健
康 

情
况
有
所

改

變

，
則
可
通 

知
衛
生
分
局
再
作
隅
査
。 

-

等
候
入
住
護
理
院
之 

名
罩
是
相
當

長

的
-

在
未 

能
有
機

會

入

住

之

前1
 
長 

期
護
理
計
劃
部
門
將
派
人 

到

府

上

給

與

所

需

之

服 

務
-

直
至
你
入
住
護
理
立 

/

安
老
院
爲
止
。
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在
四
月
二
十
二
日
至
二
十 

八

日

的

「
全

國

義

工

週

」 

《

Nation

 
巴 

Volunfeer

 

week)

，
温
哥
華
有
六
名
市 

民
-

獲

得

「
品

德

義

工

獎

」 

(
B
e
n
t
a
l
l  A

w
a
r
d
s
)

。

「
全
國
義
工
週
」
是
加
拿 

大
朝
野
上
下
對
無
數
義
工
致
以 

崇
高
敬
禮
的
機
會
。

有
關
當
局
假
座
温
哥
華
酒 

店

，
舉
行
每
年
一
度
的
義
工
獎 

午

餐

會

，
席
上
由
温
哥
華
市
長 

金
實
爾
主
持
頒
獎
儀
式
。

根
據
加
拿
大
統
計
局
替
國 

務
部
所
作
的
統
計
，
目
前
全
國 

有
五
百
多
萬
加
拿
大
人
，
替
以 

萬
計
的
志
願
機
構
服
務
。

另
外
有
數
目
差
不
多
的
加 

拿
大
人
則
在
其
他
方
面
，
經
常 

致
力
於
某
種
形
式
的
義
務
工 

作

。
義
務
工
作
一
向
都
是
加
拿 

大
人
的
生
活
方
式
中
一
個
不
可 

缺
少
的
部
份0

初
期
來
到
加
拿
大
拓
荒
的 

殖

民

中

，
協
助
鄰
人
蓋
搭
茅
舍 

者

，
可
以
稱
爲
義
工
。
二
次
世 

界
大
戰
時
，
替
士
兵
編
纖
毛
衣

的
婦
女
，
也
是
義
工
。

時

至

今

日

，
義
工
更 

無
處
不
在
。

他
們
捨
己
爲
人
的
精 

神

，
是
帶
動
社
會
巨
輪
不 

斷
前
進
的
龐
大
動
力
。
社 

會

倘

没

有

他

們

，
恐
難
以 

順
利
運
作°

他
們
是
一
些
非
牟
利 

社

會

服

務

機

構

中

一
股
不 

容

忽

視

的

力

量

。
好
像
中 

僑

互

助

會

裏

面

，
新
移
民 

英

語

班

的

導

師

、
或
是
指 

導
新
移
民
適
應
新
生
活
環 

境

的

人

員
-

部
份
是
由
義 

工

担

任

。
其
中
更
有
以
前 

在
香
港
若
干
專
業
界
顯
赫 

一
時
的
人
物
。

紅

十

字

會

的

工

作• 

有
百
分
之
九
十
係
由
義
工 

去

做

。他

如

鄰

舍

中

心

，
糧 

食

銀

行

，
廣

播

電

台

、
及

圖

書

館

等

，
也
有
義
工
負 

責
一
部
份
的
工
作
。

義

工

的

活

動

，
假
如 

要

以

金

錢

來

衡

量

，
連
慈 

善

捐

款

也

包

括

在

内

的
 

話

，
估
計
達
到
國
民
生
産 

總

值

的

百

分

之

二

。
他
們 

的

工

作

，
在
國
家
要
實
行 

節
約
的
時
期
尤
爲
重
要
。 

義

工

既

然

無

處

不
 

在

，
他
們
的
活
動
也
隨
時

些
私
營
醫
療
機
構
協
助
會 

務

。

随

地

進

行

不

息

。
但
人
們 

往

往

不

予

注

意-

或
微
南 

加

以

賞

識

，

主
要
房
因 

是

他

們

不

喜

歡

自

我

表

揚

，
也

不

愛

出

風

頭

，
而 

只

是

以

「
好

鄰

人

」
姿 

態

，
默
默
地
對
社
會
作
出 

貢

獻

。

年
如
一
日0

她

的

主

要

工

作

，
是 

担
任<

英

探

訪
-

及
在
一

中 德

圖
片
說
明

上
圖S

「
品

德

義

工

獎

」
其 

一
個

得

獎

人

莫

萊

，
高

G
o
l
d
m
a
n
)

，
由
温
哥
華 

市

長

金

竇

爾

的

手

中

，
接

高

德

曼

是

「
温
哥
華 

大
兄
弟
會
」

(
B
i
g

 B
r
o
t
h

 

ers  V
a
n
c
o
u
v
e
r
)

的
名
譽 

主

席

。

■

溫 

情 

温
哥
華
市
長
金
賣
爾
，
對
卑 

詩
省
的
八
十
萬
名
耆
英
，
推
崇
備 

至

。
他

最

近

在

宣

佈

「
認
讖
耆
英 

週
」
的

時

候

，
讚
揚
五
十
五
歲
以

下

圖.
，

在

另

一

個

舆

「
全
國 

義

工

週

」

有

關

的

場

合 

中

，
金
寶
爾
市
長
以
紀
念 

品

贈

給

梨

黛

雅•

雪
麗
德 

女 

土 

( 
Lydia

S
c
h
r
a
d
e
r
)

。

雪
女
士
係
南
温
噺
華 

居

民
■

於
一
九
七
五
年
開 

始

，
替
温
哥
華
衛
生
鼠
做 

義

工

，
態

度

積

極

，
十
五

上
的
人
士
對
國
家
社
會
所
作
出
的

貢
獻
。市

長

説

，
年
長

的

卑

詩

省 

人

，
在
在
表
現
出
人
生
經
驗
豐 

富

，
智

謀
過
人
，
其
重
要
性
無
以 

復

加

。他

又

説

，
年
長
的
一
輩
在
卑 

詩
省
的
人
口
分
佈
中
，
增
加
得
最 

快

，
現
在
已
佔
全
省
人
口
的
百
分 

之
二
十
六
點
四
。

命

抱

有

希

望

。
他
們
認
爲 

還

有

一
段

時

期

，
可
以
况 

成
若
干
幻
想
中
的
事
情
。 

第
三
個
是
怨
天
尤
人 

的

階

段

。
在
這
階
段
的
老 

年

人

，
確
信
自
己
經
已
病 

入

膏

肓

，

一
面
哀
歎
命
運 

不

濟

，

一
面
又
埋
怨
醫
生 

不

肯

多

想

辦

法

。
他
們
往 

往

列

自

悲

傷

落

涙

，
本
來 

已
經
够
壊
的
脾
氣
變
得
更 

壊

，
使
病
情
轉
趨
嚴
重
。 

最
後
是
接
受
死
亡
的 

階

段

，
他

們

瞭

解

到

「
生 

老

病

死

」
的

定

律

，
心
情 

變

得

寧

静

，
只
希
望
能
有

一
個

最

心

愛

的

人

陪

伴
 

着

，
去
迎
接
那
最
後
的
一 

煞
那
。這

時

，
他
們
表
面
上 

是
愉
快
地
去
接
受
；
但
實 

際
上
接
受
時
還
是
帶
着
一 

種
痛
苦
而
無
可
奈
何
的
心 

情

。

無
可
奈
何

一

個

臨

床

心

理

學
 

家

，
曾
經
長
期
研
究
臨
終 

前

老

美

的

心

理

活

動

。

他

所

研

究

的

對

象

， 

主
要
是
慢
性
病
人
中
的
晚 

期
病
人
。

這
些
病
人
跟
突
然
死

亡

的

人

不

同

，
他
們
都
是 

臨

終

期

長

，
意
識
還
相
當 

清

醒

，
心
理
活
動
也
有
規 

律
可
循
。

研

究

結

果

發

現

，
晚 

期
病
人
在
臨
終
期
的
心
理

市

長

説

：

「
他
們
對
温
哥
華 

市
在
經

濟

，
社

會
.

及
文
化
上
的

活

力

，
建

樹

良

多

，
值
得
特
别
表

揚

。
」聯

邦
書
英
部
長
慧
仙
娜
女
士 

也

説

過

，
耆
英
對
於
加
拿
大
及
其 

經
濱
前
途 > 
真
正
舉
足
輕
重
。 

「
歸

根

結

底

」

，
她

説
.
一
 

「
黄
加
拿
大
的
發
展
及
繁
榮
貢
獻 

最
大
若
，
就
是
我
們
的
耆
英
。
」

活

動

，
基
本
上
可
分
爲
四 

個
階
段
。

第

丁

個

是

得

驚

階
 

段

，
在
知
道
自
己
病
情
無 

可

挽

救

的

時

候

，
都
不
信 

以

爲

真

。
有
時
更
不
願
聽 

到

有

關

自

己

病

情

的

消
 

息

，
甚
或
懷
疑
醫
生
的
診

斷
是
否
正
確
。

第
二
是
自
我
安
慰
階 

段

。
他
們
開
始
對
自
己
的 

處

境

有

所

醒

覺

，
表
面
上 

自

我

克

制

，
心
裏
還
對
生

稅
務
津
貼

•

凌
雲
健

聯
邦
貨
品
及
服
務
税 

於
一
九
九
一
年
一
月
一
日 

實

施

之

前

，
若
干
誉
英
將 

會
預
先
獲
得
聯
邦
政
府
的 

税

務

津

貼

，
以
減
輕
他
們 

的
負
担
。

據

耆

英

部

長

蒙

妮
 

嘉

•

慧

仙

娜

女

士
 

(

M
o
n
i
q
u
e

 Vezina)

宣 

佈

，
聯
邦
政
府
將
會
對
低 

入

息

的

耆

英

，
發

出

「
貨 

品
及
服
務
税
税
務
津
貼
」 

(

Federal  Goods  

and  

Sales  Tax  cr
s.5

。 

這

項

津

貼

，
提
前
每 

季

發

給

一

次

，
以
彌
補
耆 

英
在
需
要
繳
付
貨
品
及
服 

務
税
的
項
目
上
所
花
去
的

税

款

。凡
有
資
格
獲
得
這
項 

津

貼

的

耆

英

，
以
及
其
他 

有

資

格

的

人

士

，
將
會
於 

今
年
十
二
月
收
到
第
一
張 

支
票
。一

九
九
零
年
以
後
， 

則
於
每
年
七
月
、
十

月

、
 

-

月

、
 

及
四
月 
> 

每
季
收 

到
一
次
。

慧

仙

娜

女

士

又

透
 

露

，
有
若
干
物
品
將
可
免 

繳
這
項
新
税
。

它

們

是

基

本

糧

食- 

處

方

的

藥

物

，
醫
療
服 

務

，
以
及
大
部
份
衛
生
及 

牙

科

服

務

，
包
括
醫
院
及 

護
理
服
務
。
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寺

司
 

等
。
三5 

遺
跡

杏
花
時
節
在
江
南!

中

國

以

「
杏

花

村

」 

爲

名

的

地

方

不

少

，
但
唐 

代

大

詩

人

杜

牧

「
清

明

」 

詩

中

的

杏

花

村

，
相
信
是 

安
徽
省
長
江
南
岸
貴
池
縣 

的
一
個
。

曾

有

人

謂

，
山
西
省 

中

部

汾

陽

縣

的

杏

花

村' 

以
出
産
中
國
十
大
名
酒
之 

一
的
汾
酒
著
名
，
故
認
爲 

是
杜
牧
筆
下
的
地
方
。

但
某
學
者
考
據
過
杜 

牧
的
生
平

年

譜

，
知
道
他 

在
公
元

八
四
五
年
至
八
四 

六

年

的

兩

年

内

，
曾
在
池 

洲

做

刺

史

。
池
州
就
是
今 

日
的
貴
池
。

江

南

春

光

綺

麗

，
不 

時
下
着
似
煙
非
煙
的
濛
濛 

細

雨

。
敏
杏
枝
頭
挑
出
迎 

風

招

展

的

酒

旗-

花
香
與 

酒

香

難

分

難

解

。
特
别
是 

清

明

時

第

，
更
易
令
人
發

生
感
觸
。

「
清

明

時

節

雨

紛
 

紛

，
路

上

行

人

欲

斷

魂0 

借
問
酒
家
何
處
有
？
牧
童 

遥

指

杏

花

村

。
」
杜
牧
的 

詩
句
正 
是

最

恰

當

的

描 

繪 
> 

無

怪

千

古

傳

誦

不
 

衰

。
人

們

有

「
杏
花
春
雨

江

南

」
的

口

頭

禪

。
杜
牧 

另
-

首

題

名

「
寓

言

」
的 

詩

，
也

有

「
香
花
時
節
在 

江
南
」
之
句
。

「
貴

池

縣

志

」
説
- 

杏
花
村
故
址
在
貴
池
縣
城 

西

郊

。
古

時

方

圓

十

里

， 

-

片

杏

林

，
陽
春
三
月
杏 

花

怒

放

，
是
古
代
池
州
十

大
名
景
之
一
。

該

書

又

指

出

，
村
裹 

有

酒

店

，
名

叫

「
黄
公
酒 

城

」

，
店

内

有

井

，
世
稱 

「
黄
公
井
」

，
産

名

酒

。
 

這
酒
肆
就
是
杜
牧
詩
中
历 

指

的

「杏
花
村
酒
家
」
。 

「
貴

池

縣

志

」
還
梅

録
有
不
少
唐
代
以
来
舒A

吟
味
杏
花
村
的
作
品-

其
中
有
明
代
沈
昌
的 

一
首

，
對
杏
花
村
的
景
色 

有

很

生

動

的

描

述

。
詩 

日
.
•

「
杏

花

枝

上

著

春
 

風

，
十

里

煙

村

一
色

紅

。 

欲

間

當

年

沽

酒

處

，
竹
蒿 

西
去
小
橋
東
。
」*

現
在
來
到
审
花
村
的 

遺

址

，
覺
得
它
已
不
是
村 

子

，
而
是
一
個
與
縣
城
區 

相
連
的
小
型
工
喋
區
。 

在
矮
小
吸
落
的
農
舍 

之

間

，
隨
處
都
是
高
大
的 

廠

房

。
中
有
一
家
農
業
機 

具

修

理

廠

，

一
家
汽
車
修 

配

廠

，

一
家
拖
拉
機
修
配 

廠

，

一
家
五
金
廠
，
和

一
 

家
針
織
廠
。

當
年
杏
花
村
留
下
的 

唯

一

遺

跡

，
是
黄
公
酒
堵 

的

那

口

古

井

，
座
落
那
針 

織
廠
旁
的
小
樹
林
裏
、
靠 

在
一
户
工
廠
職
員
的
住
宅

外

邊

。
但

要

有

熟

人

指
 

引

，
才
知
道
它
的
所
在
。 

根

據

「
貴

池

縣

志

」 

的

記

載

，
古

井

的

井

圈 

上

，
原

本

刻

有
(

黄
公
廣

潤
玉
泉
」
六

個

大

字

，
但 

現
已
没
有
踪
影
。

井
圈
也
被
後
人
糊
上 

一
層
厚
厚
的
水
泥
。
站
在 

井

旁

往

下

看

，
井
内
水
源 

還

算

充

沛

，
但

相

當

污

濁

。
據

當

地

人

士

説

，
水 

質
因
工
廠
林
立
而
受
到
污 

染

，
不

再

能

够

飲

用»

而

只
好
用
作
洗
濯
。

更

令

人

難

過

的

是

， 

所

謂

「
十
里
杏
村
」
的
情 

景

已

不

可

復

見

。
眼
前
甚 

至
連
一
棵
杏
樹
也
没
有
。 

據
熟
識
當
地
掌
故
的 

人

士

說

，
古
井
附
近
原
建 

有

亭

，
亭

外

有

碑

。
井
南 

還
有
後
人
爲
紀
念
杜
牧
而 

建

的

杜

公

祠

，
祠
内
也
有 

些
庭
堂
建
築
。

千

百

年

來

，
杏
花
村 

幾

經

戰

亂

，
多

次

興

廢

。

制
古
页

^
^
^
^
 
%

宋

、
明

、
清

各

代

，
都
曾 

相

繼

興

建

亭

院

祠

坊

，
及 

廣

栽

香

樹

。
但

在

三

、
四 

十

年

代

之

間

，
通
通
被
日 

軍
焼
煉
。

現

時

的

貴

池

縣

政
 

府

，
據
説
，已

有

計

劃

，
把 

杏
花
村
和
附
近
的
名
勝
古 

跡

修

復

，
藉

以

吸

引

遊 

客
"

公
元
九
世
紀
後
期
唐 

僖

宗

時

代

，
某

日

深

秋

， 

書
生
于
痴
在
一
條
從
皇
宫 

流

出

的

小

溝

中

，
撈

得

一
 

片
很
大
的
紅
葉
。

一
看

之

下

，
葉
上
赫 

然

題

有

一

首

五

絶

：

「
流 

水

何

太

急

，
深

宫

盡

日 

閒

，
殷

勤

謝

紅

葉

，
好
去 

到
人
間
。
」

詩

題

是

「
題

紅
 

葉

」

，
作

者

署

名

「
宫
人 

韓
氏
一
。

此

詩

覇

然

是

一
名
有 

才
學
的
宫
女
發
洩
愁
懐
之

以
巫
山
這
個
古
老
题
目
所
寫
的
詩
，
中 

唐
孟
郊
和
李
賀
各
有
佳
作
。

孟

郊

的

「
巫
山
曲
」

：

「
巴
山
上
峽
重 

復

重

，
陽
臺
碧
峭
十
二
峰
。
荆
王
獵
時
逢
暮 

雨

，
夜

卧

高

丘

夢

神

女

。
輕
絃
流
煙
濕
艷 

姿

，
行

雲

飛

去

明

星

稀

；
目
極
魂
断
望
不 

見

，
猿
啼
三
聲
涙
滴
衣
。
」

李

賀

的

「
巫

山

高

」
則

是

：

「
碧
叢 

叢

，
高

插

天

，
大
江
翻
瀾
神
曳
煙
。
楚
魂
尋 

夢

風

飕

然

，
曉
風
飛
雨
生
苔
錢
。
瑤
姬
一
去 

一
千
年
，
丁
香
総
竹
啼
老
猿
。
。
古
祠
近
月 

蟾
桂
寒
，
椒
花
墜
虹
濕
雲
間
。
」 

兩
詩
都
是
把
神
話
、
傳

説

、
和
古
諺
舆

巫
山
風
光
熔
冶
一
爐

。
孟
詩
的
特
祥.

是
以 

「暮
雨
」
和

「
朝
雲
」
的

形

力
(

「輕
紅
」 

二
句)

，
分
别
描
寫
神
女
出
塌
和
廢
去
的
情 

景

，
使
她
成
爲
迷
離
恍
惚
、
奥
别
不
同
的
神 

女

。
李
賀
筆
下
的
巫
山
煙
雨
風
月
，
則
充
满 

神

秘

感

，
其
藝
術
風
格
顧
然
受
到
「楚
辭
」 

产
巫
山
尊
雨 

^

^

力

.

古
茹
今

的
影
響
。

神
女
峰
是
巫
山
十
二
峰
中
最
令
人
神
往 

的

一

個

，
陽
臺
係
在
峰
之
南
。
神
女
峰
雲
煙 

繚

繞

，
變
幻
無
常 > 

固
具
吸
引
力f
但
它
最 

大
的
魅
力
，
還
是

來

自

宋

玉

「楚
襲
王
夢
遇 

巫
山
神
女
」
的

動

人

傳

説

。
他

在

「
高
唐 

賦

一

寓

道

：

「
妾

在

巫

山

之

陽

，
高
丘
之 

陰

。
旦
爲
朝
雲
，
暮
爲
行
雨
。
朝
朝
暮
暮
， 

隔

隽

下

。
」

李

白
與
鄭
畋
詩
中
「
雲
雨
」

一
詞
，
都 

是

源

出

於

這

個

傳

説

。
近

代

有

關

「
雲 

雨

」

、

「
巫
山
」

、

「
陽

臺

」

、
及

「
神 

女
」
的
詞
義
，
亦
由
此
衍
變
出
來
。

作

。
于

祐

頓

起

憐

惜

之 

心

，
也

找

來

一
大
片
落 

葉

，
題

了

兩

句

詩

，
然
後 

放

進

溝

的

上

游

，
讓
它
流 

到
這
個
才
女
的
手
中
。 

于

祐

的

兩

句

詩

是

： 

「
曾

聞

葉

上

題

紅

怨

，
葉 

上
題
詩
寄
阿
誰
？
」

于
祐
多
次
考
進
士
不 

中

，
早
已
忘
記
了
此
事
。 

後
來
他
在
某
太
監
家 

裏

教

書

，
恰

巧

皇

帝

開 

恩

，
將

數

千

名

宫

女

放
 

出

，
讓

她

們

各

寻

歸

宿

。 

太
藍
就
誉
他
跟
一
個
頗
有 

才
學
的#'

女
撮
合
。

婚

後

，
夫
人
偶
然
在 

于
祐
的
書
橱
中
發
現
自
己 

題
詩
的
紅
葉
。

于

祐

説

出

因

由

之
 

後
-

她
也
拿
出
當
年
在
溝 

水

撈

得

的

虹

葉

，
竟
然
就 

是
于
祐
那
一
片
。

兩

人

不

禁

相

對

驚
 

訝

，
感
到
遇
合
之
奇
。 

原

來

夫
人
就
是
當
年 

題
詩
紅
葉
的
韓
氏
。

韓
氏
再
在
自
己
的
行 

李

中

檢

出

一

詩

，
是
她
撈

到

于

符

詩

後

所

題

下

。 

詩

曰

：

「
獨

步

天

溝

岸

， 

臨

流

得

葉

時

；
此
情
誰
會 

得

，
腸
斷
一 
■

。
」 

不

久

，
太
監
請
于
祐 

夫

婦

吃

飯

，
席
上
向
他
們 

取

笑

，
要

符

謝

媒

。 

但

韓

氏

説:

「
真
正 

的
媒
人
不
是
你
！
」

她

拿

起

紙

筆

，
即
席 

再

寫

一

首

七

絶

，

二

聯
 

佳

句

題

流

水

，
十
載
幽
思 

满

素

懷

，
今
日
却
成
鸞
鳳 

友

，
方

知

紅

葉

是

良
 

媒

。
」這

是

「
流

紅

記

」
所 

載

的

故

事

。
晚
唐
一
本
筆 

記

「
雲
溪
友
議
」

，
亦
有 

類

似

的

記

述

，
但
男
主
角 

據
説
是
唐
宣
宗
時
代
的
盧
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七

十

二

層

飮HIGHTEA

星
加
坡
填
海
後
，
騰
出
很
多
土
地
來
， 

在
這
些
新
土
地
上
建
築
起
很
多
高
聳
的
棲 

宇

，
最

高

的

一

幢

是

「
威
士
汀
酒
店
」
的
所 

在

，
樓

高

七

十

二

層-

最
高
層
的
旋
轉
餐 

廳

，
我
們
去
喝
下
午
茶
，
這
裏
的
下
午
茶
叫 

做HIGHTEA

，
都
是
自
助
式
的
，
飲
料
先 

由
侍
應
先
供
應
，
食
品
自
己
排
隊
去
拿
，
多 

數

是

甜

品

，
也
有
粤
式
的
蝦
餃
燒
賣-

要
落 

單
即
點
即
蒸
，
另

行

收

費

，
rns

b
f

^
。  

一
份
印
刷
精
緻
的
鷄
尾
酒
譜
擺
放
在
桌
上
，
 

凡
十
二
種
之
多
，
價
錢
由
八
元
到
十
八
元
不 

等

，
後
面
印
有
酒
店
四^

!
g

^
w

，

詳
細 

介
紹
全
島
的
地
方
勝
景
。

其
他
五
星
級
以
至
没
有
星
級
的
酒
店
也 

都

有H
I
G
H
T
E
A

的

設

備

，
收
費
高
低
有 

别

，
這
種
風
氣
盛
極
一
時
，
爲
過
去
所
没
有
。 

自

助

餐

大

行

其

道

以
自
助
餐
爲
號
召
的
餐
館
，
西
式
中
式 

之

外

，
凡
説
得
出
的
餐
種
都
有
，
譬
如
日
本 

餐

、
 

越

南

餐

、
韓

國

餐

、
印

尼

饕
' 

泰
國 

餐

、
 

葡

國

餐

、
法

國

餐

，
均
有
自
助
餐
供 

應

。

「
火
鍋
自
助
餐
」
更
大
行
其
道
，
我
們 

到

過
-

家

由

戲

院

改

建

的

「食
物
中
心
」

， 

他

們

的

「火
鍋
自
助
餐
」
的
規
模
很
大
，
而 

且

放

有

一

張

廣

告

牌

，
寫

着

「
食
物
無
限 

制
■

請
君
勿

浪

費

，
吃

剩

的

珍

品
-

計
值 

帶
回
去
」

，
也
就
是
説.
，
顧
客
可
以
任
食
唔 

弱

，
但
是
不
能
拿
了
又
不
吃
，
吃
不
下
去
的 

食

物

，
要
秤
過
計
回
揩
打
包
帶
回
家
去
。 

這
種
做
法
相
當
聰
明
也
合
理
，
很
多
自 

助
餐
的
食
客
，
都
存
着
貪
多
務
得
的
心
理
， 

執
輸
行
頭
慘
過
敗
家
，
寧
願
吃
不
完
擱
置
下 

來

，
有
了
這
個
規
定
，
自

然

不

敢

蜜

0  

共

乘

汽

車

不

再

優

待 

以
前
星
加
坡
政
府
有
一
條

法

例.
一
早
上 

七
時
半
到
十
時
十
五
分
，
所
有
駛
入
市
區
的 

汽
車
都
要
坐
够
四
個
人
，
否

則

要

購

「許
可 

證

」

，
違
例
罰
款
甚
重
。

所

以

，
在
市
區
外
圍
早
上
獨
自
駕
車
入 

市
匾
的
人
士
，
都
樂
意
在
出
發
前
讓
路
人
免 

費
搭
順
風
車
入
市
區
，
以
求
大
家
方
便
。
自 

從
一
九
八
九
年
六
月
一
日
起
，
取
消
這
個
辦 

法

，
不
論
所
乘
人
數
多
少
都
要
購
買
「許
可 

證

，
第
一
天
便
有
六
千
八
百
二
十
二
輛
車
排 

長

龍

購

買

，
而
且
除
了
上
午
時
間
外
，
同
時 

傍
晚
放
工
時
份
也
在
管
理
之
列
，
七
月
一
日 

起

，
電
單
車
也
要
買
證-

第
-

天
便
有
一
百 

八
十
九
輛
被
罰
。

因

爲

市
民
再
没
有
「
搭
順
風
車
」
的
便 

利

，
自
然
要

擁

到

「地
下
鐵
」
與

「
公
共
汽 

車
」
去
擠
沙
甸
魚
了
。

地

鐵

雙

層

玻

璃

門 

兩
年
前
才
開
始
行
駛
的
「
地
下
鐵
」

， 

設
備
果
然
勝
一
籌

，
除
了
不
銹
鋼
的
座
位
有 

凹
下
去
的
椅
型
，
使
乘
客
不
致
像
香
港
般
一 

開

一
停

的

時

候

「
屁
股
滑
走
」
之

外

，
到
站 

時
還
要
開
兩
度
玻
璃
門
，
一
是
車
厢
裏
的
， 

一
是
車
站
安
裝
的
，
乘
客
上
落
後
，
兩
度
門 

一
齊
關
，
車
内
站
内
的
冷
氣
都
不
外
洩
，
所 

以

，
車
停
站
時
都
要
對
準
車
站
的
玻
璃
門
， 

搭
客
自
然
會
在
玻
璃
門
前
排

隊

，
像
在
東
京 

一
樣
不
必
左
右
移
動
。

當

然

，
這
是
指
在
市
區
内
的
密
層
車
站 

而

言

，
郊
外
的
兩
頭
通
風
，
前
後
左
右
没
遮 

欄

，
就
祇
有
車
厢
的
玻
璃
門
而
已
。

半

缸

油

政

策

因
爲
馬
來
西
亞
的
汽
油
比
星
加
坡
便 

宜

，
因
此
很
多
星
加
坡
人
開
車
過
境
到
柔
佛 

州
去
入

油
，
於
是
政
府
立
例
所
有
汽
車
出
境 

時
要
受
檢
查■

如
果
油
缸
少
過

半

數

，
勒
令 

一
定
要
掉
回
頭
入
满
了
才
許
過
境
，
同
時
罰

款
五
十
元
，
當

亀

款

。

這
現
象
也
有
點
跟
加
拿
大
相
似
，
很
多 

過
境
去
美
國
入
油
的
人-

可
是
祇
受
警
告
及 

回
頭
之
外
，
没
有
罰
款
那
麽
嚴
重O

「
滿

淸

皇

宫

」
與

「
機

械

人

展

」 

以

前

的

「
移

民

局

」

改

爲

「
文
化 

宫
」

，
在
這
裏
舉
行
一
個
「满
清
皇
宫
」
展 

覽

會

，
把

瀋

陽

的

「满
清
故
宫
」
的
瑰
寶
搬 

來
展
熨 > 

整

個

「金
鑾
殿
」
的
擺
設
照
様
裝 

置

起

，
金
壁
輝
煌
，
氣

派

萬

千

，
儀
仗
隊
的 

莊

嚴
行
列
，
古
武
器
的
威
武
架
式
，
乾
隆
康 

熙
以
至
慈
禧
太
后
大
官
名
臣
的
墨
寳
真
璜
， 

皇
宫
享
用
的
器
皿
以
及
龍
袍
衣
飾
，
都
有
豐 

盛

的

展

品

陳

列

，
還
有
電
視
機
放
映
祭
天 

地

，
婚

禮

，
葬a

、
帝

筵

，
選
妃
的
儀
式
過 

程

。
另

一

個

是

日

本

人

來

展

覽

的

「
機
械 

人
」
展
'

可
以
聽
聲
指
揮
行
動
的
，
也
有
會 

辨

認

顔

色

的

，

一
個
機
械
人
會
點
墨
寫
中 

國

字

，K
I
N
G

 K
O
N
G

攀
在
紐
約
帝
國
大 

厦

的
牆
外•

拳
頭
握
着
美
女
，
你
也
可
以
做 

那

美

人■

躲
在
輪
胎
叠
成
的
拳
頭
裏
拍
照
留 

念

。
聖
陶
沙
新
建
設

曾
經
是
邊
防
要
塞-

也
是
囚
禁
罪
犯
的 

孤

島

「
聖

阉

沙

」

，
自
從
開
闢
爲
旅
遊
區 

後

，
年
年
有
新
建
設
。

-

九
八

九

年

建

成

「
文
娱
村
」

，
育
有 

水

上

餐

館

與

「
渡
假
酒
店
」

，
水
上
餐
館
是 

仿
效
美
國
密
西
西
比
河
的
明
輪
遊
船,

窘
古 

典
風
味
。 

心
 

用

公

厨

不

冲

水

要

罰

款
外

日 

從
去
年
七
月
一
日

開

始

，
用
公 

厠

要

冲

水

，
否
則
罰
款
，
初

犯

罰
^
^
s
 

-

百
五
十
元
，
再
犯
罰
五
百
元 

「
管

幽
 

，
第
三
次
可
以
判
罰
到
一
千 

一

裟
 

元

，
好
在
星
加
坡
的
水
頭
充 

足

，
如
果
像
香
港
般
的
公
厕 

y

 

■

抽
極
無
水
，
不
知
該
罰
的
是 

H
 

誰

，
環
境
發
展
部
的
發
言
人
説
， 

全
島
的
公
用
厠
所
裏
都
有
監
督
人 

員

巡

視

、
千
离
不
要
等
閒
視
之
，
條

； 

例
施
行
的
頭
三
天
裏
二
共
有
十
七
假 

男
子
受
罰
，
却
全
無
女
性
。

烏
節
路
美

化

行

人

道 

星
加
坡
最
繁
盛

的

旅

遊

中

心

「
烏
節 

路

一

，
酒
店

林

立

，
高
級
商
品
店
毗
鄰
相 

接

，
兩

旁

樹

木

狒

蔭

，
闢
有
寬
闊
的
行
人 

道

，
年
久
失

修■

破
碎
崩
缺
，
公
共
工
程
局

决

定

全

部

改

修

工

程

，
除

路

面

外

，
還
在 

「
董
宫
」
百

货

公

司

至

「
國
泰
威
院
」
之
間 

和

「
多
美
哥
地
鐵
站
」
到
對
面
停
車
場
各
開 

闢
兩
條
行
人
隧
道
，
以
後
取
消
路
面
行
人
交 

通

燈

，
所
有
行
人
都
要
由
隧
道
横
過
，
不
准 

在
路
面
上
走
過
，
全
部
工
程
費
要
花
四
千
九 

百
萬
元
星
幣
，
四

年

後

，
地
下
行
人
道
可
以 

由

納

比

雅

路

，
東
陵
路
一
直
通
到
克
里
門
梭 

道

，
暢
行
無
阻
。

卡

拉o
 K

的
狂
熱

自
從
卡
拉O

K

這
玩
意
由
日
本
傳
到
台 

灣

，
台

灣

傳

到

香

港

，
香
港
傳
到
星
加
坡 

後

，
驟
然
間
掀
起
熱
潮
，
開
設
者
猶
如
雨
後 

春

筍

。我
們
到
過
一
家
開
設
在
購
物
商
場
的
頂 

樓

，
規

模

很

大

，
屋
頂
裝
置
成
蔚
藍
的
夜 

空

，
星

光

閃

閃

，
四
週
佈
置
成
蕉
風
椰
林
的 

景

色

，
顧
客
不
斷
點
放
録
影
帶
，
自
己
或
者 

逼
人
登
台
跟
隨
着
音
樂
，
對
住
螢
幕
上
的
歌 

詞
演
唱
，
也
有
隨
聲
拍
和
的
。

一
間
老
人
團
體
，
還
想
借
助
卡
拉O

K

 

作

爲

籌

款

活

動'

也
有
些
已
經
設
備
録
象 

機

，
爲
歌
唱
者
録
影
留
念
。

星

加

坡

河

水

靜

河

飛

以

前

，
十

八

溪

腌
(

當 

地

人

的

俗

稲
)

，
又

稱

「吻
基
」 

的
星
加
坡
河
套
、
灣

泊

着

很

多
 

r

肿
虹
」
(

耻
駁
船
的
俗
稱)

擠 

逼
在
一
處
，
進
行
着
起
運
貨
物
的

工

作

，
現

去

却

一

掃

而

空

，
了 

無

踪

跡

，
祇
有
一
處
碼 

頭
泊
有 

「遊
河
船
」

，
供
人
溜
覽
沿
河
的 

風

景

，
駛
出
河
口
，
經

過

「
魚 

身
獅
頭
像
」
後

接

近

出

海

處

便 

掉

回

頭

，
遊
程
一
小
時
，
去

時

， 

碰
上
端
陽
節
賽
龍
舟
，
到
了
看
台

.
便
是
禁
區
，
祇

好

停

在

那

嘉

賽

渡

。

又

有

一
種
兩
層
的
遊
河
船-

駛
出
港
口 

後
再
沿
島
觀
光
，
歷
時
要
兩
小
時
的»

政
府 

特
别
要
保
留
附
近
一
帶
的
貨
倉
商
店
作
爲
古 

蹟

看

待

，
在

此

一

遊

，
正
好
缅
懷
舊
日
的
風 

貌

。
在

機

場

中

，
也
有
一
幅
壁
畫
描
繪
這
河 

畔
舊
日
的
風
光
，
壁
畫
前
還
攏
有
一
架
現
在 

在
市
面
上
已
成
絶
響
的
「
三
輪
車
」

，
遊
客 

臨
别
星
加
坡
前
的
一
刻
，
拍

照

留

念

，
可
以 

自

己

坐

找

人

做

車

夫

，
也
可
自
行
客
串
車 

夫

。S

S

U

 ~
天

，
也
在
這
壁
畫 

前
消
耗
證
相
機
裏
的
菲
林
。

©

本
期
謎
底

一
、
政 

二

、
 

汁 

三

、
 

倒

五

、
肉

食

公

司

「肉
(

内 

人)

食
(

良

人
)

』
 

六
'

一
日
千
里

四

晒

八七 

而芽 

風菜

龍鳳大餅家
溫哥華奇化街二四七號E

LOONG FOONG RESTAURANT & BAKERY
247E. KEEFER STREET. VANCOUVER B・ C.

TEL: 688-0837 68 8-3135

特華價品用結生熱出 增
别僑格質料婚日辣爐 設
歡惠公精上禮蛋蛋麵
迎顧平良乘餅糕撻飽
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熒

松

風

kb

畔河沙菲

合
法
「爹

P®
」

•

姚
漢
樑

我

有

四

個

媳

婦

，
三 

個

的

父

母

都

已

謝

世

，
一
 

個

慈

母

在

堂

，
老
父
也
過 

去

了

，
所
以
久
已
乎
不
叫 

「
爹
哋
」
多
時
矣
。

當

我

這

個

合

法

「
爹 

哋 

( 

F
A
T
H
E
R

 

I
N

 L
A
W
)

進
入
她
們
的
生 

活

天

地

時
.

她

們

要

叫 

「
爹

哋

」
時
不
免
有
些
怪 

怪

地

，
不

大

自

然

，
漸
漸 

地

比

較

習

慣

了

，
現
在
每 

朝

早

叫

「
爹

哋

」

「
早 

展

」
時

都

也

聲

調

明

朗

， 

全
無
尷
尬
了
。

照
以
前
的
中
國
傳
統 

家

庭

舊

俗

，
媳
婦
稱
呼
上 

一
輩

是

跟

下

一

輩

的

叫
 

法

，
譬
如
叫
丈
夫
的
父
親 

是

爺

爺

，
母

親

是

嘛

嘛

， 

祖

父

是

太

公

，
祖
母
是
太 

婆

，
也

有

「
老

爺

」

與 

「
奶

奶

」
的

專

用

名

詞

， 

並

不

跟

丈

夫

一

同

叫

法

， 

這
種
與
丈
夫
同
等
叫
法
的

「
爹

哋

」
與

「
媽

咪

」

， 

已

經

是

變

通

的

新

法

，
現 

代

媳

婦

已

經

很

少

再

叫
 

「
老

爺

二

奶

奶
J  

了

。 

另
外
三
個
要
叫
我
合 

法

「
爹

哋

」
的

是

女

婿

， 

其
中
兩
個
是
無
自
己
的
爹

哋

可

叫

，

一
個
雖
然
仍
有 

爹

哋

却

不

在

身

邊

，
所
以 

有
人
可
以
給
他
們
叫
爹
哋 

的

也

祇

有

是

我

，
開
始
要 

給

他

們

叫

「
爹

哋

」
的
時 

候

也

有

些

腼

腆

，
很
不
自 

然
-

聲

音

低

沉

，
似
肯
叫

與

不

肯

叫

之

間

勉

强

發
 

音

，
或
者
没
有
第
三
人
在 

旁

的

時

候

才

叫

得

够

響

， 

大
多
數
與
女
兒
在
一
起
時 

叫

得

清

脆

明

朗

，
聽
到
也 

特
别
心
甜
。

M-
實

，
這

也

曦

， 

究

竟

隔

了

一

層

肚

皮

，
當 

然

疏

遠

一

點

，
有
一
個
好 

朋

友

，
他
的
親
生
母
親
在 

大

陸

留

守

家

園

，
父
親
是 

國
民
黨
撤
離
大
陸®

去
台 

灣

的

高

官

，
娶
了
台
灣
太 

太

，
媳

婦

親

密

的

叫

她

「
奶

奶

」

，
可
是
我
的
朋 

友

死

也

不

肯

叫

她

一

聲
 

「
媽

婦

」

，
做
父
親
的
屢 

次
要
我
勸
他
叫
一 #

t

好
教 

她

欷

喜

，
都

不

成

功

，
他 

説

我

有

自

己

鳴

媽

，
怎 

會

叫

她

的

，
究
竟
是
自
己 

的

媽

媽

肚

皮

需

來

的

， 

媳

婦

根

本

與

紫

肚

皮

無
 

關

，
老
爺
要
财
叫
那
個
女 

人

做

「
奶

奶

」

都

無

所 

謂

，
所

以

照

叫

如

儀-

大 

家
開
心
！

欲

休
•
遭
語

省

選

和

市

選

，
今
年 

不

知

會

在

那

一

個

月

舉
 

行

。
我
一
向
没
有
參
加
省 

選

和

市

選

的

投

票

，
因 

爲

，
我
不
清
楚
白
猫
黑
猫 

三

色

猫

，
究
竟
那
一
隻
才 

是

最

會

捉

老

鼠

的

猫

，
如 

果

去

亂

點

一

隻

，
投
錯
了 

票
-

反
陷
應
得
票
的
競
選

人

於

不

利

地

位

，
所
以
只 

有
放
棄
。

放
棄
絶
不
是
漠
不
關 

心0
真

的

很

關

心

很

關
 

心

。
投

票

站

都

在

附

近

， 

去
一
去
有
什
麽
難
？

大
選
我
年
年
都
有
參 

加

，
因

爲

我

有

目

標

可

循

。
只
要
上
屆
的
執
政
窯 

没

有

什

麽

大

過

錯

，
我
會 

投

他

們

連

任

，
而
有
無
大 

過

錯
'

幾

年

時

間

，
眼
明 

心

知

。有
些
人
把
選
舉
當
成 

遊

戲

，

一
於
喜
新
厭>

， 

説

是

「
换
吓
試
吓
」

e  

我
認
爲
這
種#

度
很 

危

險

，
要

不

得

。®

爲
-

•

且

文
 

兹

事

體

大

，
絶
對
不
該
亂 

試
亂
玩
。

試

想

想

，
試

得

不 

對

，
代
價
該
有
多
大
？ 

我
願
我
能
够
參
加
未 

來

的

省

選

市

選

。
因

爲

， 

實
在
對
一
些
什
麽
局
什
麽 

局

的

頭

頭

没

好

感

，
不
换 

掉

他

們

，
心

有

不

甘

，
任 

他

們

搞

下

去

，
實
在
難
容

-

忍

。
可

是

，
我
連
現
任
頭 

頭

的

名

字

都

不

清

楚

，
對 

於

其

他

候

選

人

，
也
-

個 

個

不

知

道

那

個

好

，
那
個 

不

好

。
如

此

無

知

，
試
問 

如
何
下
手
？

這

一

切

，
都
只
爲
我 

僅

能

看

中

文

報

，
不
會
看 

英

文

報

，
而

中

文

報

，
又 

好
少
灌
輸
讀
者
這
方
面
的 

知

識

。想

知

，
無
從
得
知
。

我
們
華
裔
加
拿
大
公 

民

，
讀
英
文
報
的
可
能
百 

不

得

一
，
只
佔
很
少
的
少 

數

。
拿

到

一

張

選

票

，
不 

單
對
一
個
個
個
侯
選
人
的 

經

驗

作

爲

不

清

楚

，
就
是 

亂

劃
-

通

，
也
不
懂
該
怎 

麼

個

劃

法

，
更
别
説
劃
得 

對
與
不
對
了
。

這

情

形
•

該
如
何
補 

救
呢
？

一

「
華
僑
之

聲

」
有
意 

搞
-

個

委

員

會

，
促
使
華 

人

參

加

選

舉■

這
本
來
是 

件

極

好

的

事

，
但
我
只
怕 

他

們

送

去

投

票

的

人

，
只 

是
一
群
盲
俠
。

推
启
比
一
加
加
承
千
工
卢
月
之
二@
 
;

新

孝
固
歩4
8
4

今3

争

寺
#
,
呼
抨
传
王
以
卷 

4  @
A

育

甘

必

廷

泰

，&

^

型
，灸

，
饪
疯 

>

#

-

入

晶

牛

分

安

岁

即

我

，
駐
而
施

今鹵魏詩^闆而桂鼻夕整晾各寞盒倉
I孫关曲势雅才晃总又 

直4試彳人第*夜冬耳 

仇贵先级英赋汰

手率w礴譜重 

匡房名震芽余 

今里运李畢端

籍

火

承

红
 

&

药
关
戸
后 

库

孑

友

術
 

港

纟

争
&

実
®

十
i

才

女

住

濃
 

-*■<

食

融
 

看

辞

阡

4
-

 

川
"
.

难*
 

偌
一
永
心
河 

隸

叶

圻

去
 

.
姓

，

文
亦 

4

住
>

举
 

率

麥
^
1
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厶
対 

昌

昆

占

A. 

A
 
-

招

俭

9

到

甸

藹

泳

笈

弱

蜀

^

^

龍
舟
競
渡

^
^
^
^
 

角
黍
飄
香

，

仁

刀

每
年
仲
夏
五
月
，
人
們
帶
着
歡
樂
的
情 

緒

，
在
水
邊
觀
看
龍
舟
競
渡
，
這
種
水
上
划 

船
比
賽
的
遊
戲
，
不
只
在
中
國
内
地
流
行
， 

近
年
外
國
人
士
也
大
感
興
趣'

參
加
這
種
活 

動

，
漸
漸
成
爲
國
際
性
的
水
上
運
動
了
。
另 

一
方
面
，
在
農
曆
五
月
五
日
端
午
節
的
那

天

，
家
家
户
户
都
包
裏
粽
子(

又
名
角
黍) 

香
甘
美

味

，
大
快
朵
頤
，
例
如
廣
東
西
江
肇 

慶
的
裹
蒸
粽
，
中
山
縣
石
歧
的
蘆
兜
粽
，
更 

是
膾
炙
人
口
，
這
個
端
午
節
，
有
吃
有
玩
， 

f
f
i
n
z
n
 
"

有
多
少
人
知
道
它
的 

來

歷

，
在
二
千
多
年
前
一
個
愛
國
殉
道
者I

屈
原
慘
死
的
故
事
。

屈
原
是
破
國
時
期
楚
國
的
三
間
大
夫
。 

(

掌
楚
國
王
惊
明
、
屈

、
景
三
姓
。)

他
爲 

人
很
有
材
幹,

記
億
力
很
强
，
熟
習
外
交
辭 

令

，
很
明
白
治
國
的
道
理
。
可

是

，
他
遇
上 

奸
鄙
的
楚
國
上
宫
大
夫
靳
尚
，
偏
要
妬
一
忌
他 

的

才

能

，
向
軽
王
説
他
的
壊
話
，
這
個
串
庸 

的

楚

懷

王

，
霞
把
屈
原
疏
遠
了
，
再
不
加
以 

信

任

了

。
這
骑
避
横
的
秦
國
，
就
利
用
這
個 

機

會

，
設
計
『
誘
楚
懐
王
到
秦
國
去-

屈
原 

力
阻
懷
王
不
要
上
嘗
，
可

是

，
懷

王
不
聽
， 

入

武

關

後

，
默
被
秦
國
的
伏
兵
截
住
後
路
， 

最
後
竟
要
死
在
秦
國
的
國
土
裏
。
在
此
以 

前

，
懐
王
又
唱
声
了
秦
國
張
儀
的
奸
計
，
與 

秦

交

戰

，
楚
隼
才
敗
，
陣
亡
八
萬
，
楚
將
也

被
嗣
去
。
懷
王
死
後
，
他
的
長
子
頃
襄
王
即 

位

，
朝
廷
内
仍
然
嚨
奸
佞
的
人
所
包
圍
，
鑑 

績
也
害
屈
原
，
頃
#•
王
進
一
步
把
屈
原
放
逐 

到

邊

遠

的

地

方

去

，
屈
原
目
贈
自
己
的
楚 

國

，
由
於
壊
人
掌
權
，
國
勢
日
蹙-

民
不
聊 

生

，
於

是

憂

愁

幽

思

，
而

作

離

騷

、
與
九 

歌

，
九

章

，
寫
出
了
純
真
愛
國
纏
綿
哀
怨
，
 

感
人
肺
腑
的
詩
句
。
乃
於
楚
襲
王
二
十
二
年 

(

公
元
前
二
七
七
年)

農
曆
五
月
五
日
在
汨 

羅

江
(

今
湖
南
省
湘
陰
縣
東
北)

懷
抱
沙 

石

，
沉
江
而
死
。
楚
人
因
爲
懷
念
賢
良
的
屈 

原

，
每
年
到
了
五
月
五

日

，
以
竹
筒
貯
米
投 

水

，
裏
以
楝
葉
，
纏
以

綵

縷

，
以
祭
屈
原
， 

(

見
續
齊
諧
記)

因
爲
投
擲
粽
類
食
物
，
必 

須
小
艇
划
至
河
中
，
後
世
乃
逐
渐
演
變
而
爲

龍
舟
競
渡
，
研
製
甘
香
美
味
的
粽
子
，
供
家 

人
享
用
。
在
中
國
歷
史
人
物
中
，
由
)

個
人 

之
殉
道
自
殺
，
而
引
起
全
國
人
哀
悼
追
思
，
 

歷
二
千
多
年
，
而
成
爲
民
間
的
風
俗
，
捨
屈 

原
以
外
，
再
没
有
别
人
了
。

中
國
古
代
政
治
，
以
封
建
制
度
治
國
， 

所
謂
國
君
，
便
是
一
國
的
獨
裁
者
，
其
下
的 

大
臣
官
佐
又
互
相
勾
朋
結
黨
，
舞

弊

營

私

， 

老
百
姓
永
遠
在
層
層
壓
迫
之
下
，
過
著
牛
馬 

般
的
生
活-

時
至
今
日
，
這
個
封
建
殘
餘
的 

陰

影

，
仍
然
遮
蔽
着
神
州
大
地
，
我
們
於
端 

午
節
看
龍
舟
，
吃
粽
子
之
餘
，
想
到
屈
原
憂 

國
憂
民
而
死
，
真
令
人
古
今
同
慨•

願
天
佑 

吾

華

，
早
日
掃
除
封
建
殘
餘
，
民
生
康
樂
， 

書

中

國

人

的

端

陽

佳

節

，
自
更
歡
樂
。
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方

寸

齢

中 ̂

7

因
爲
私
事
忙
，
進
修
時
間
少
，
案
頭
又 

有
許
多
看
不
完
的
好
書
，
故
此
很
少
到
書
店 

瀏
寛
書
籍
。
近
日
偶
然
見
到.
「
步
入
老
年
的 

#

術
」
這

本

書

，
這
個
書
名
很
自
然
地
吸
引 

.
我
-

大
有
非
看
不
可
的
心
理
，
再

看
一
看
， 

啊

，
原
來
是
老
前
辈
魯
柏
先
生
的
傑
作
。
爲 

了

要

一
看

究

竟

，
也
是
想
要
研
究
一
下
老
年 

人
的
生
活
藝
術
，
更
需
要
學
習
老
前
輩
的
寳 

貴

經

驗

及

其

至

理

名

言

，
就
毅
然
大
破
慳 

囊

，
掏
出
十
一
大
元
來
買
一
本
回
家
細
細
研 

讀
。
(

十
一
元
是
愛
民
頓
書
店
售
價) 

記
得
少
年
時
就
看
過
幽
默
大
師
林
語
堂 

著

作

的

「
生

活

的

藝

術

」

，
以
後
又
看
過 

「談
話
的
藝
術
」
等

書

籍

，
才
知
道
原
來
有 

這
麼
多
需
要
研
究
的
藝
術
，
方
能
使
人
生
活 

得

美

好

多

第
 > 
真

不

賈

啊

。

十
一
元
代
價
買
得
一
本
好
書
，
不
算
得 

貴
而
實
在
是
便
宜
，
看
一
篇
饒
有
意
義
的
文 

章

，
就
已
經
值
回
書
價
了
。
何
况
此
書
内
容 

豐

富

，
妙
文
一
百
五
十
多
篇
，
又
分
類
爲
家 

庭

倫

理

、
老
人
心
理
、
飲
食
保
健'

退
休
生 

活
'

怡
情
養
性
等
各
系
各
篇
，
真
人
真
事- 

合

情

合

理

，
大
都
是
作
者
耳
濡
目
染
的
事 

實

，
或
從
晨
運
中
的
隊
友
談
述
得
來-

確
實 

可

信

，
親
切
動
人
，
魯
柏
先
生
通
過
其
靈
敏 

頭

腦

、
老
成
練
達
的
智
慧
分
析
，
加
上
個
人 

觀

感
，
就
寫
成
各
種
各
式
的
輕
鬆
活
潑
小 

品

，
洋
洋
大
觀
，
莊

諧
並
妙
，
深
具
意
義
中 

又
趣
味
横
生
，
使
人
看
得
點
頭
稱
道-

或
作 

會
心
微
笑
。
至
於
描
繪
到
人
情
冷
暖
，
世
態 

炎

凉

之

處

，
又
禁
不
住
喟
然
興
歎
，
感
慨
萬 

千

，
尤
其
是
寫
到
老
人
的
各
種
凄
凉
環
境
， 

萬
般
無
奈
，
可
憐
可
悲
。

魯
柏
先
生
綜
合
數
十
年
在
人
海
萬
花
筒 

的

觀
察
舆
體
會
入
微

心

得
-

作
出
經
驗
豐 

富

，
智
慧
優
超
的
評
判
語
氣
，
常
有
一
番
與 

俗
不
同
的
獨
特
見
解
，
隨
時
隨
頁
都
可
見
到 

金

玉
箴
言•

發
人

深

省

，
使
人
耳
目
一
新

， 

精
警
而
中
肯
，
令
人
讚
賞
及
佩
服
不
已
！
我 

輩

老

年

人

，
應
該
人
手
一
册
，
作
爲
案
頭
的 

良
師
益
友
，
時
常
作
參
閲
省
察
的
座
右
銘
。
 

使
我
們
的
胸
襟
更
開
朗
，
心
情
更
偷
快
，
眼 

光
愈
遠
大
，
看
透
徹
世
事
人
情
，
以
至
能
够 

陶

情

養

性

，
過

一

種

心

安

理

得

，
怡
然
自

•

過

客
(

愛

民

頓
)

故
鄉
情 

夕
陽
有
一
股
成
熟
女
人
的
遲
暮
美 

風
情
萬
種
中
帚
點
凄
怨 

當
它
斜
映
在
山
谷 

仿
佛
故
鄉
用
聂
輕
柔
的
手
势
喚
我

適

，
自
得
其
樂
的
歉
愉
晚
年
生
活
，
則
樂
何 

如
之
呢
！ 

、

「
步
入
老
年
的
藝
術
」
實
在
是
一
本
非 

常
難
得
的
益
智
良
書
，
不
但
對
老
年
人
益
處 

良

多

，
而
且
對
青
年
，
中
年
人
等
各
方
面
的 

朋

友

也

很

有

帮

助

，
正
如
該
書
的
代
序
所 

説

，
看

過

此

書

，
可
以
多
了
解
老
年
人
的
情 

况

與

心

態

，
彼
此
間
得
以
溝
通
，
甚
至
改
變 

感

情

，
消
除
若
干
誤
會
與
隔
膜
，
讓
大
家
都 

開
開
心
心-

豈
不
是
大
好
事
。

總

之

，
這
本
書
的
好
處
太
多
，
不
能
細 

加

縷

述

，
其
中
妙
文
佳
句
更
不
勝
列
拳
，
我 

只

想

將
.

最
真
挚
可
貴
的
一
段
話
抄
録
出 

來

，
給
讓
大
家
一
同
欣
賞
一
下
高
深
奥
妙
的 

晚
年
生
活
的
藝
術-

「人
生
的
冬
天
是
晚
年
，
如
要
晚
年
快 

樂
*

必

須

早

有

計

劃

，
同
時
還
要
自
强
不 

息

。
我
許
多
年
前
已
在
想
：
自
己
年
老
的
時 

候

，
靠
什
麽
生
活
呢
？
我
知
道
進
修
是
方
法

之

一

，
多
讀
書
可
以
帮
助
自
己
安
心
度
過
晚 

年

。
有
了
知
識
，
便

有

如

一
盞

明

燈

，
裝
在 

頭

盔

上

，
不

致

茫

然

無

計

。

」
(

一
得
之 

愚
篇
末
段)

這
是
有
真
智
慧
者
的
高
瞻
遠
矚
之
見 

識

，
能
洞
悉
未
來
情
境
而
作
出
的
好
打
算
。 

筆
者
雖
愚
鍵•

也

一
向
明
白
閲
讀
書
報
是
老 

年
人
的
最
佳
消
遣
。
以
前
曾
直
率
地
寫
過
一
 

篇

題

爲

「
不
讀
書
的
人
像
甚
麽
一
的

蕪

文

， 

意
在
唤
醒
老
年
朋
友
注
意
培
養
閲
書
的
興 

趣

。
上
二
期
又
寫
了
一
篇
「
大
有
益
處
的
消 

遣

」

，
再
次
鼓
吹
閲
讀
書
籍
的
多
方
面
優 

點

。
讀
書
之
樂
無
涯
！
益
處
更
非
常
之
大
！ 

上
述
拙
文
已
詳
綢
説
透
，
今
不
必
再
浪
費
篇 

幅
重
贅
。
希
望
爱
好
閲
讀
的
朋
友
不
要
錯
過 

魯

柏

老

先

生

的

「步
入
老
年
的
藝
術
」

，
這 

本

寳

貴

好

書

，
它
會
帮
助
我
們
獲
得
大
智 

慧

，
大
快
樂
處
！
受
用
無
窮
！
我
們
要
充
满 

感
激
之
心
去
閲
讓
它
並
好
好
的
栗
自
己
。

鄉
愁
是
個
午
夜
情
人 

徳
讓
我
不
得
安
眠 

尤
其
是
在
月
色
溶
溶
夜 

宛

如-

首
清
幽
的
浪
子
悲
歌

鮮
者
是
股
遙
遠
的
思
念 

出
岫
的
浮
雲
本
就
惟
怕
它
的
熟
悉▼ 

鏗
鏘
一
聲

制
時
化
成
一
江
江
向
東
流
的
春
水
一

松

醪

春

熟

談

天

夜

5
或

流

我

尚

眇

判

官

話

説

以

前

有

個

讀

書

人

，
因
功
名
落 

第

，
一
時

偏

激

，
竟
跑
去
出
家
做
和
尚
，
畢 

竟
是
半
路
出
家
，
空
門
寂
寞
難
熬
，
有
時
難 

免
會
想
起
往
日
呼
群
引
類
的
熱
鬧
風
光
。
有 

一
天
，
他
忽
然
凡
心
大
動
，
偷
偷
地
溜
下
山 

去

飽

覽

那

俗

世

繁

華

，
正
在
悠
然
自
得
之 

際

，
迎
面
忽
來
了
一
位
年
稚
而
様
貌
嬌
俏
的 

小

姐

，
帶
同
丫
環
在
作
春
遊
。
那
和
尚
頓
時 

詩

興

大

發

，
對
着
那
位
小
姐
隨
口
吟
了
一
首 

詞

：

「
江

南

柳

，
嫩
绿
未
成
陰
，
攀
折
尚
嫌 

枝

葉

少

，
黄S

I

飛

上

力

難

禁•

留
取
待
春 

深

！

j  

。
那
位
小
姐
出
自
書
香
門
第
，
豈
有 

不
知
那
風
流
和
尚
的
詞
中
意
，
可
是
碍.
於
女 

兒
家
怕
羞
的
心
情
，
不
便
於
直
斥
其

非

，
於 

是
祇
好
满
懷
委
屈
的
帶
同
丫
環
奔
回
府
裏
， 

向
那
員
外
父
親
哭
訴
…
…

。
員
外
聽
了
，
大 

爲

震

怒

，
立
即
向
衙
門
告
官1
縣
官
大
老
爺 

接
獲
投
訴
，
覺
得
光
天
化
日
，
和
尚
竟
然
當 

街
調
戲
良
家
婦
女
，
這
還
了
得
，
於
是
立
即

下
令
衙
差
拘
捕
和
尚
歸
案
。

回
説
那
名
風
流
和
尚
自
調
侃
那
位
年
稚 

小

姐

後

，
還
泮
洋
自
得
的
繼
績
他
的
遊
踪
，
 

-

點
也
不
知
道
已
是
大
禍
臨
頭
。

不

久

，
和
尚
終
於
給
衙
差
找
到
捉
返
衙 

門
•

豚
官
立
即
升
堂
審
訊-

告
以
調>

良
家 

婦

女
之
罪
，
和
尚
却
大
叫
冤
枉
，
縣
官
粉
現 

在
人
證
俱
在
，
事
情
又
豈
容
你
抵
賴
哉

,;0
而 

這
位
縣
官
大
老
爺
倒
也
幽
默-

即
時
吟
不
一
 

首
判
詞
曰
：

「
江
南
竹
，
巧
匠
結
成
籠,
.

留

待
吾
師
藏
法
體
，
録
波
深
處
伴
蛟
龍
，
方
知 

色
是
空
！
」

。
那
風
流
和
尚
聽
説
要
將
他
浸 

猪

籠
*

爲

之

魂

飛

魄

散

，
幸
虧
他
人
急
智 

生

，
連
聲
叫
大
老
爺
饒
命
之
餘•

才
思
敏
捷 

的
照
原
詞
再
吟
一
首

：

「
江
南
月
，
如
鏡
復 

如

鈎

，
如
鏡
未
臨
紅
粉
面
，
如
鈎
未
上
畫
簾 

碩

，
空
自
對
江
流
！
」
意
思
是
我
祇
不
過
是 

説

説

而

已

，
什
麽
不
規
則
的
舉
動
也
没
有
做 

過

，
可
是
竟
然
嚴
重
到
要
判
死
刑
，
實
在
是 

過
分
了
點
啊
！

縣
官
想
想
亦
是
道
理
，
一
念
憐
才
，
可 

是
死
罪
雖
免
，
活
罪
難
饒
，
改
判
爲
罰
打
三 

十

大

板

才

將

他

釋

放

。
那

風

流

和

尚

捱 

了
一
頓
板
子
之
後
，
掩
着
屁
股
連
忙
遁
返
和 

尚

寺

，
從
此
不
敢
再
「
口
舌
招
尤
』
焉

。

•

黎

榮

基
(

香

港
)

鶴

唳

風

聲

避

地

時

協#
 

±

玄
寺
零
中
案

:e
皮
噥
洋
务

¥

*

 +
 
“+

二

、
 

十

三

點(

打
字
一) 

、 

三

、
 

未

缺

席(

打
字
一)

<

 

四 
、
 

傍
晚
時

分(

打
字
一 
) 

/

 

五

、
夫
妻
合

夥(

打
行
業
名
一)

六

、
 

平
均
十
天
跑
完
長
城(

打
四
字
成 

語
一
句)七 

、
 

有
根
不
着
地
，
有
葉
不
開
花 > 

園 

地

不

能

種

，
街

市

有

賣

它

。
(

打
菜
蔬
名 

八

、
棚
好
紙
窗(

打

中

菱

一
)

(

謎
底
在
本
期
内
找)
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令决猶源发

Swan
taurant

(604) 321-6621
5380 Victoria Drive • Vancouver B.C. V5P 3V&

煥然一新豔迎嘉賓

本酒家經已裝修完竣，中

午茶市、晚飯喜識，照常

供應。恭請蒞臨指導。

t 雯理餘 H •里■期—至五 /0:30an -3; 00pm. 5; OOpm. — 10:30Pm 
皆-星期六• H 9:30ant-3:00pn 5:00pm.- 10:30pm.

正宗日本名廚主理

新鮮日式魚生及壽司吧

多款特價日式午餐

日式魚生及壽司船晚餐

裝修典雅舒適

設有獨立客房

高級日本料理

k

飯麾日本餐廳
GINZA JAPANESE RESTAURANT

訂座電話：263-2326
營業時間：上午十一時卅分至晚上十時 

星期五、六延長至晚上十一時（逢星期一休息） 

112-575 GRANMUXEST. VANCOUVER （PARK SQUARE）

翠華窗飾
OCEANA WINDOW FASHIONS INC.

買屋搗經紀，
^^飾捣翠華！
顧客至上服務第

價錢相宜免費估價

本號代理名廠“大利來"百葉簾

Levolor LEVOLOR

WORRY FREE
NTY

876-3233 179-183 W. BROADWAY, VANCOUVER, B.C. V5Y 1P4

276-8480 9-6390 NO. 3 RD.(倫敦藥房側)RICH. B.C. V7A tV9

母納偉旅行社
歴史悠久 LOVE & WHITE TRAVEL信粵昭著！

參加納倖旅行图，大家有信心 

七天營業

1990 —特別推出・最新旅程。

TRI

TR2

TR3

加助比柒包哈ANBIMfl及良盟皮也士尼世界九天遍

出發日期：6冃芻E • 7月19日• H月16已、9月非日• IQ冃11日• 
口用2!旧72月20日

精XX洲十七天Bl光團

$15f6£

S2796S
出发日明：5月18日• 6月22日^ 7月20日、8月192、9月21日■

4ft西修南，北9 、澳洲十五天避（回程可停留香港） S3109S
1990年5月6日、6月3日，7月I日、8月5日、

9月16日- 10月7日、"月4日- 12月9日■

東南亞：

TRS

TR6

TR7

TR8

HBJltt •台湾就島•看港九天遊 SI6O8
蒔90年5月"日• 6月7日、7月12B・8月5日、 9月16日，10月4日• I】月25日' 
】2月9日*】2月23日■
日本東京・台iW垣島、香港十天遊 
日本東京-香港五天遊

SI 870 
$1478

199Q年4月24日、5月29日、6月8日、6月26日■
7月31日• 8月28日• 9月25日、 10月2日• II月6日7】月"日• 12月8日72月18B
MB •速SB曼谷 ' 芭堤壮•番沌九天遍 S J6S8.
1990年4月费日• 5月？4m • 6月】0日・ 7月I日、

7月15B •，月5日、 9月16日、10月7 B 71月25日、12月2日• 12月16日-
尾房皋十二天Q光图

奏雨曼谷•芭堤龍，香港七天遊
$21686
$1728

】990年5月4日• 6月8日，7月6 B、8月10日• 9月7日• 10月12日， 11月9日♦ 
12月7日•■

北美洲：

TR4 坦士尼•洛杉磯 ' 三51市、大映谷 、 拉界iltm斷八天总

通星期日出0
TH9,卡加科•扭英 ' 愛民極蘭場六日遊

$67。总

S43Og
出登日期6月2日、6月16回；7弟b日、7冃】5日、 7片28B ， 8月11日-3月25日•

加拿大東岸五天道（逢星明五出登） S7961E
美加東岸九天通（逢星期三出会）S1O7QE
美加卫律十天S3（逢星期五出SB S1238K 

垣接毎各地血行團，•收理各航女公司板索： 

瘟入專猿鏡隊隨團照顧•代鶴56金代售爵电保汾•

_____  □天餐自備豪華巴士
口辺£華人專業領除隨團照顱

■特價械窺

天天出纹不用加定 

三制市东回S199 
不用預定

温部■ $45

域多利 $68

岂收回 $65

溫哥華

總店：=110- 539 
Main Street, 
VancoLwet, B.C. 
V6A ZVI 
華埠繡街539號 

110室
電話：｛604)6890501

:0 ■

支店：6 05 2828 
E Hastings SL 
Vancouver, B.C.
V5K 2A2
喜士定東街 

2828就】05室 

電話：(604)2534422 
免賣寛大停車埸

列治文新唐人街

（富責門中心）

支店：=203 8131
Westminster Hwy* 
Richmond, 3.C.

• V6X IA7 
電話：（604）273^620

開强營樂 

有免費大停草埸
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北京参茸行
BEIJING TRADING CO., HD.

鼻所

古方正藥精研巧製
257 KEEFER STREET VANCOUVER. B.C.

TEL: 688-6281

美通餅店

批發-郵購一律歡迎

專營：參茸海味

節中葯部禮聘：

藥材成葯

京菓什貨

廣東省中醫院主治醫師

講)區祖棠先生主理- 宣684-3563
fax 684-2736

89 East Pender St., Vancouver, B.C. V6A1S9

結婚、生日 

乃人生快樂時光 

美心設計新穎，出衆之蛋糕 

绕會爲你增加歡樂氣氛

歡迎私人、團體 

預定蛋糕

加拿大善國寳通銀行
（即台灣花旗銀行）

財■离 艦藕金藤
萬國寶通集團乃北美洲最大之財務機構， 

分行遍佈全球九十餘國，實力雄厚，信 

患昭著。
本行秉承萬國寶通集團之優艮服務傳統

爲閣下提供下列銀行服務：

▲活期儲蓄及支票存款，靈活息高
▲定期存款，利息特優

▲居民及非居民房屋按揭，手緒簡便快捷
▲各種私人貸款，助你資金週轉

▲免費自動提款機，服務遍佈美加

▲堅固保管箱，尺碼齊備

▲電話銀行服務'理財方便

CITIBAN< O CANADA
加拿大禽國警通銀行
漫雷羣華単緬街61 2號電話（604）682-7373

本行更備有多項新移民須知，歡迎査詢，請與本行私人客戶主任聯絡

中文報業聯營公司

請閱：I
[^s 文滙報

新報 信報

大公報 電視日報

總代理：中文報業聯營公司

溫哥華緬街6Tl號168室

電話：（六。四）六八八•四一三三

M
愛羣餅店茶餐廳

麵飽.西餅一律不力口價 

十件以上九折倭待

. ............ .
本期特價酬賓

元
豐
公
司

111

lh

特價品除外

營紫時閲：

上千七時至下午七時

d^^P^+i  ̂東街 2 4 2 虢 

御5扌）｛邵氏戲院何） 

y^CA 菇：669-8288

新鲜蛋卷

鷄尾飽

餐飽

港式雪呑麵/粉

特價早餐 

持價干餐

三件$1.2。

三件$ 1 .20 
三件$1.20 
每碗$ 1 .95 

$3.50
$3.50 起

YUEN FONG CO. LTD.
IMPORTERS OF ORIENTAL GOODS

WAREHOUSE

495 RAILWAY SIREET. 
VANCOUVER. B.C.

Y5A 1A7
PIIOHL： (E04) 251-7158

242*244 EAST PENDER ST. 
VANCOUVER 4, B.C. 

PHONE: 683・6858

每週均有特價貨品 

價錢特平，敬請留意！
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B

中
僑
辦
高
血
壓
講
座

誘
發
耆
英
關
注
健
康

四
月
二
十
一
日
的
清
晨
，
位
於
華
埠
中 

倚
互
助
會
來
了
約
二
百
名
前
來
參
加
健
康
講 

座

的

人

士

，
把
會
所
擠
得
水
洩
不
通
。
當
日 

的
講

題

是

「
如
何
處
理
高
血
壓
」

，
筆
者
和 

其
他
義
工
一
早
到
現
場
帮
助
整
理
場
地
。 

主
持
人
陳
太
在
開
場
白
時

宣

佈

，
由
於 

報

名

人

數

太

多

，
已
訂
於
四
月
廿
八
日
在 

列
治
文
中
僑
分
會
增
加
一
場
。
這
次
免
费
講 

座

，
有
如
此
良
好
朗
反
應
，
可
見
得
市
民
對 

於
健
康
問
題
，
是
多
麼
的
關
懷
。

陳
太
笑
稱
這
次
反
應
良
好
，
除
了
講
題 

極
配
合
耆
英
的
興
趣
外
，
主
要
是
講
者
吸
引 

力

大

。
細
心
觀
看
台
上
三
位
講
者
，
兩
位
藥 

劑
師
潘
氏
昆
仲
，
確
是
長
得
英
俊
，
年
輕

， 

瀟

灑

。
而
退
了
休
的
心
臟
科
專
家
章
醫
生
亦 

不

遑

多

讓

，
難
怪
這
次
講
座
反
應
如
此
熱 

烈

。
章
醫
生
回
報
陳
太
的
稱
讚
説
：

「
台
上 

没
有
好
的
演
員
，
但
是
台
下
却
坐
满
了
好
的 

聽

衆

。
」
這
是
事
實
，
没
有
好
的
觀
衆
或
聽 

衆

，
演
員
是
無
用
武
之
地
。

從
講
者
的
口
述
，
加
拿
大
醫
學
會
曾
作 

一
估

計

，
大
約
有
四
百
萬
人
是
患
有
「
高
血 

壓J

，
而
其
中
有
半
数
是
朦
在
鼓
裏
。
由
於 

「
高
血
壓
」
大
都
是
没
有
症
狀
，
患
者
倘
若 

是
没
有
接
受
檢
査
，
是
没
法
知
曉
呢
！
難
怪 

警
學
界
人
士
稱
它
爲
「
冷
酷
無
情
」
的
大
殺 

手0
英
國
醫
學
雜
誌
近
期
也
刊
登
一
項
可
怕 

的

報

告

。
在
今
天
科
學
昌
明
的
大
國
，
竟
然 

只
得
四
分
之
一
男
性
患
高
血
壓
的
病
者•

獲 

得
妥
善
的
診
治
。
女
性
患
高
血
壓
者
，
却
有 

百
分
之
四
十
二
是
獲
得
適
當
的
處
理
。 

倘
若
處
理
不
當
，
百
分
之
七
十
的
高
血 

壓
患
者
可
能
遭
遇
心
臟
病
或
心
臓
衰
竭
的
病 

象

，
百
分
之
十
五
卻
可
患
上
「
中
風
症
」

， 

百
分
之
十
可
能
引
致
腎
功
能
衰
退
。 

一
般
醫
學
性
的
講
座
，
由
於
科
學
名
詞 

繁

多

，
大
部
份
聽
衆
都
不
容
易
接
受
。
當
日 

的

講

者

，
都
明
瞭
這
一
要
點
。
因

此

，
他
們 

證
量
減
少
醫
學
名
詞
，
但
却
引

用
一
連
申
的 

通
俗
笑
話
代
替
。
筆
者
晚
上
躺
在
床
上
，
追

零飄葉楓•

憶
講
座
的
内
容
時•
-

幕
幕
的
笑
話
，
使
我 

想
起
高
血
壓
的
起
因
，
診
斷
和
治
理
方
法
。 

潘
藥
劑
師
談
了
許
多
有
關
服
食
降
血
壓
丸
的 

副

作

用

，
唯
獨
有
關
性
功
能
的
影
響
，
在
大 

庭

廣

衆

下

，
難
以
啟
齒
。
最

後

，
還
是
讓
那 

位

「
宿
將J
，
用

一

個

「
病
例
」
引

證

，
使 

台
下
的
聽
衆
捧
腹
大
笑
。
學
術
性
講
座
是
需 

要

嚴

肅

一

點

，
但

是

在

一

些

「
健
康
講 

座
」

，
輕
鬆
一
點
是
無
傷
大
雅
。 

昔

日

「
水
銀
柱
」
式
的
血
壓
計
，
好
像 

古

董
-

般
地
放
在
其
他
先
進
的
電
子
儀
器 

堆

。
據

説

，
直

至
目
前
，
它
仍
然
是
在
醫
院 

裏
和
診
所
内
佔
一
重
要
的
地
位
。
正
如
講
者 

所

說

，
一
般
上
了
年
紀
的
人
，
由
於
聽
覺
和

磁性床褥及睡枕

視
覺
衰

退

，
電
子
血
壓
計
方
便
得
多
。
顯
示 

牌

上

除

了

記

録

血

塵

外

，
還
報
上
脈
搏
速 

度

。
先

進

的

儀

器

，
只
需
用
一
個
細
小
電 

池

，
既

輕

便

，
又
經
濟
實
用
，
確
是
病
者
的 

「福
星
」

。

一
連
兩
場
的
「满
堂
紅J

，
主
辦
當
局 

當
然
感
到
满
意
，
就
是
我
們
一
班
義
工
，
也 

感
到
歡
樂
。
眼
看
前
來
參
加
講
座
的
朋
友
携 

帶

録

音

機

，
一
早
佔
满
了
前
排
的
座
位-

非 

常
投
入
地
聆
聽
各
種
有
關
高
血
壓
的
問
題
。 

會

後

；
聽
衆
都
满
意
地
含
着
愉
快
的
笑
容" 

離

開

會

場

，
大
家
確
實
是
上
了
難
得
的
一 

課

。
筆

者

突

然

想

起

，
作
家
三
毛
曾
這
様 

説

：
(

如
果
我
們
刻
意
去
追
求
快
樂
，
反
而 

永
遠
追
求
不
到
。
只
有
在
讓
别
人
快
樂
時
， 

自
己
才
會

得
到
快
樂

。
」
她
的

適應症
風濕骨痛、•腰背疲勞 、頸肩僵硬、 

般腰部骨質增生、胃痛、神經緊張 

、頭痛、失眠等。

治病原理

磁性床柵表面含有百餘片800高斯 

（磁力單位）的永久磁石•科學實

驗証明當人能接近磁塲時，磁感應 

力便立刻在血管內引發一種溫和的 

電流及負離子，從而疏通血管內的 

淤塞、令氣血通行無阻'身心舒幌

另外，在人體背部分佈著無數的穴 

位，當穴位接近磁堪時，它們的髭 

療本能便自動發揮出來，積極地消 

除一般常見的疾病（見圖）。

磁性睡枕除含有治病的磁石外'遨 

有矯正睡姿的作用對一般的頭椎病 

、詢經痛、頭痛及失眠，都有一定 

的幫助。

■磁性健康床!9
具有密E寿*形候' 改善血氮通行、促進新 
陳代謝及按摩背部穴位作用■功能消除硬勞 
及各種"、餐痛'善息等。

♦普通床Ml
令脊骨屈曲•使脊国至各内86神經受整迫令 
五嵐六蘭無法正常操作，容易引發全身酸痛 
'疲勞、各根神經痛、骨刺、鼻敏感、哮喘 
'胃痛、賢病等問題。

歡迎電話査詢：（604） 583-7790 
彭先生（MR. MNG）或留下口訊

2(fe0&<9
BAKERY & RESTAURANT UO.

美景倉厘
277E, PENDER ST., VANCOUVER. B.C.V6A 1T8CANADA

TEL: (604) 684017 8

一日之計在於晨
晨早七黙已經I用門營業

七天營業:

上午七時至下午七時

溫野華片打東街27触

新鲜出烟麵飽版攏 

早粥腸粉出简蒸鮑 

特償午髭冷熱依乩 

結婚禮側生日蛋糕 

中西式快餐粥粉麺版

「我愛加拿大」徴文比賽

中華文化中心•楓橋出版社•加華作協•加華公協會 

聯合主辦

宗旨，本活動旨在提倡中文寫作風氣，提高華裔對加拿大之歸屬感，並促進 

各族人民互相了解，及響應多元文化之國策.

辦法，加拿大公民.永久居民或現於加拿大學校就讀之留學生，能以中文 

寫作者，皆可參加.

請把作品繕寫清楚，於一九九。一年六月三十日前寄交或親自交至:

"I LOVE CANADA" LITERARY COMPETITION COMMITTEE
C/O CHINESE CULTURAL CENTRE
50 EAST PENDER STREET, VANCOUVER, B.C. V6A 3V6

参加者睛提供真實姓名、地址、電話.發表時可用筆名.

评判，葉嘉蟹（卑詩大學中國文學教授） 

曾敏之（香港作家聯誼會會長） 

陳若眼（海外華文女作家聯能會會長）

揭曉，一九九0年八月十五日，獲獎者將以電話及書面通知.強獎形式容 

後通告.
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茄番 

忌三有

梅

子

又

稱

白

蟬

花

、
 

簷

葡

、
 

林

開

。
爲
常
緑
灌 

木

或

小

喬

木

。
白
蟬
花
綻 

蕾

吐

蕊

于

奥

熱

乍

起

，
暑 

氣

炙

人

的

初

夏

季

節

，
在 

革
質
翠
緑
發
亮
闊
葉
的
映 

襯

下
, ,
旋
卷
狀
乳
白
色
的 

花

朵

肥

碩

端

莊

，
不
時
噴 

放

出

濃

郁

的

馨

香*

玉
潔 

冰

肌

，
給
人
帶
來
一
股
清 

冷
凉
意
。

白

蟬

花

四

季

青

緑
' 

花

朵

素

净

、
淡

雅

清

新- 

生

機

勃

發

。
它
-

直
以
來 

被

視

爲

佛

教

襌

友

，
佛
經 

云

：

『
譬

入

看

葡

林-

唯 

聞

簷

葡

，
不

聞

餘

香

。
一 

《
長

物

志

》
也

説

：

一
管 

W

清

芬

，
佛

家

所

重

，
古 

稱
禪
友 

、
 

殆
非
虚
言
。
一 

宋

王

十

朋

梔

子

詩.
，

一
襌 

友

何

時

到

，
遠

從

毗

舍 

園

。
妙

香

通

鼻

觀

，
應
悟 

佛

根

源

。
一

明

陳

淳

有 

詩
.•

一
籀
葡
含
妙
香
，
來 

自

天

竺

國

。J

詩
中
的
天 

竺

是

指

古

印

度

，
佛
教
認

番

茄

含

有

豐

富

的

維

他 

命

，
胡
蘿

葡

素

、
微
量
元
素
、
 

蛋
白
質
、
廳

果

酸

，
營

養

僵
 

非
常
高
。

它
不
但
可
以
入
菜
餚
，
也 

可
當
作
生
果
，
蕃
茄
對
人
體
有 

很
多
益
處
，
但
有
三
個
大
忌- 

一
、
忌

吃
未
成
熟
的
番 

茄

，
因
爲
它
含
有
大
量
有
毒
的 

番

茄

碱

，
多
吃
會
出
現
頭
暈
、
 

噁

心

、
嘔
吐
和
全
身
疲
勞
等
症 

狀

，
嚴
重
的
還
會
發
生
中
毒
， 

危
及
生
命
。
但
到
番
茄
成
熟
呈 

紅

色

時

，
番
茄
碱
就
自
行
消 

失 > 
此
時
食
用
對
人
體
完
全
無 

害

。
如
果
吃
了
未
成
熟
的
番 

茄

，
一
旦
發
生
中
毒
，
輕
者
立 

即
飲
用
濃
茶
或
淡
盥
水
，
重
者

經

節

、/1 一,\ ' 
一、//'.、

爲

白

蟬

花

和

佛

經

一

樣

， 

都

是

從

古

印

度

引

取

來
 

的

，
所
以
佛
家
總
是
度
誠 

將

白

蟬

花

奉

爲

聖

物

。
其 

實

，
白
蟬
花
原
産
地
恰
恰 

是

在

我

國

土

生

土

長

的

， 

後

魏

編

著

的

《
齊

民

要 

術

》

一
書

中

已

有

記

載

，
 

白
蟬
花
在
我
國
少
説
都
有 

一
千

五

百

年

的

栽

培

歷
 

史

。
白
蟬
花
在
當
地
以
室 

内

盆

栽

爲

主-

是
家
家
户 

户
最
普
遍%

設

的

香

花

， 

這
裏
凡
是
有
花
出
售
的
地 

方

，
人
們
都
可
以
選
上
喜 

歡

的

株

型

，
有
灌
木
或
小 

株

喬

木

型

。
白
蟬
花
作
爲 

亞

熱

帶

氣

候

的

適

生

花
 

木

，
性

喜

温

暖

，
濕
潤
和 

稍

蔭

蔽

的

氣

候

琼

境

，
不 

甚

耐

寒

，
在
温
哥
華
地
栽 

不

能

越

冬

。
白

蟬

花

耐 

蔭
'

僅
需
半
天
左
右
光
照 

即
能
满
足
生
長
發
育
的
需 

要

，
光

照

過

長

、
過

强

， 

引

起

新

葉

變

黄

枯

萎

，
白

-

蟬
花
我
家
鄉
稱
它
爲
水
横" 

枝

，
其

耐

濕

不

耐

阜

，
盆 

栽
時
更
要
保
持
盆
土
經
常 

濕

酒

，
如

長

期

澆

水

過
 

多

、
過

勤

，
對
白
蟬
花
生 

長

不

利

，
也
會
出
現
苞
蕾 

萎
謝
及
引
起
葉
片
前
端
變 

黄

。
要

使

其

株

形

豐

满

， 

葉

色

濃

録

，
除
保
持
良
好 

通

風

外

，
需
添
加
少
量
含 

鐵

質

肥

料

。
白
蟬
花
白
六 

瓣
•

清

香

，
少
時
老
師
曾 

告

誡

：
此
花
不
可
靠
近
鼻 

嗅

，
因
花
蕊
中
常
躲
聚
着 

小

蟲
-

如

吸

入

呼

吸

道

， 

有

礙

健

康

，
一
直
記
着
， 

至
今
我
仍
未
近
嗅
它
。

白
蟬
花
在
漢
朝
晉
代 

已
有
專
門
培
育
的
園
子
， 

-

宫

庭

申

盆

栽

地

養

也

不
 

少

，
古
代
人
們
對
它
的
重 

視

可

想

而

知

。
現
存
花
譜 

中

自

然

大

書

特

書

白

蟬
 

花

、
文
人
雅
士
詩
詞
中
常 

以
白
蟬
花
爲
詠
吟
對
象

e  

來

楊

萬

里

：

一
樹
恰
人
來 

短

，
花

將

雪

樣

看

。
孤
姿

妍

外

净

，

幽

馥

暑

中
 

寒

。
一
詠
頌
了
它
風
姿
清 

雅
和
淸
香
而
達
到
消
暑
的 

功

能

。

一
位
年
輕
的
女
作 

家

，
送

她

的

新

作

《
紅
與 

绿

》
給

我

，
下
面
是
她
對 

白

蟬

花

一

段

文

稿

，
原
文 

照

録

：
王

建

《
雨
過
山 

村

》
寫

道
.
•

『
雨
里
鷄
鳴 

一
兩
家
，
竹
溪
週
路
板
橋 

斜

。
婦

姑

相

唤

浴

蠶

去

， 

閑
看
中
庭
砲
子
花
，。
」
在 

這
個
只
有
一
兩
户
我
家
的 

山

村

，
從
淅
淅
瀝
瀝
的
細 

雨

中

傳

來

聲

聲

鷄

嗚

。
村 

邊

小

溪

潺

潺

，
翠

竹

滴 

翠

，
橋

板

斜

横

，
姑
嫂
二 

人

相

互

招

唤

着

去

浴

算

。 

空
落
的
庭
院
裏
一
桅
子
花 

消

閑

地

流

溢

着

芳

香

。
這 

幅

白

描

風

俗

畫

，
體

子
 

花

寫

得

那

麼

幽

静

雅

緻

， 

使

人

讀

後

，
久
久
不
能
忘 

懷
—

那

潔

白

的

椅

子

花

， 

芳

郁

的

桅

子

花

，
與
人
們 

生
活
常
在
。

優質旅行社
（鄧強慶製作公司附屬機構）

’保持優良質素，

精選歡樂旅途！
QUAllI* TOURS

五月十九日大好日子：

•班芙及又民頓六日遊：本年第一團

逢星期五、日

逢星期二、四、六

逢星期三

（山鄧強慶親门領隊）

•美國西北海岸三日遊

•溫哥華島兩日遊

各一日遊：西雅圖 

域多利 

大溫哥華

機票大特價：

香港來回 $699
. 多倫多來回$299 （西雅圖出發）

查詢詳情及報名地址：

323 MAIN STREET （嘉禾戲院隔鄰）

傳眞：（604） 664-0559 
電話：《604）6&4-T551

即
送
醫
院
急
救
免
得
發
生
危 

險0
二

、
忌
空
腹
吃
番
茄
，
番 

茄
含
有
大
量
的
膠
質
、
果

質

、
 

柿

膠

酚

、
可
溶
性
收
斂
劑
等
成 

份

。
這
些
物
質
很
容
易
舆
胃
酸 

起
化
學
反
應
，
結
成
不
易
溶
解 

的
塊
狀
物
。
通
稱
硬
渣
子
。
這 

些
硬
渣
子
會
把
胃
的
出
口
處
阻 

塞

，
使
胃
内
壓
力
升
高
，
引
起 

胃
擁
張
和
腹
痛
等
症
狀
。

三

、
腸
胃
虚
寒
者
忌
吃
番 

茄

，
中
醫
認
爲
番
茄
性
寒
，
凡 

腸
胃
虚
寒
忌
食
。

歡
迎
來
稿 

分
享
經
驗•

三

姐

珠電藏電菓鰭絳

今
天
的
菜
式
是
介
紹
一
欵 

常

見

的

蔬

果

，
不
過
故
玄
其 

莉

，
美
其
名
曰
絳
菓
藏
珠
，
到

底
藏
了
什
麽
？
那
不
過
是
我
們 

日
常
食
用
的*

祇
希
望
化
腐
朽 

爲
神
奇
，
一
新
口
味
吧
！

絞
猪
肉 

一
磅 

馬
蹄 

半
磅 

冬
菇 

-

兩 

木
耳 

三
錢 

金
針 

三
錢 

葱

白
(

切
絲) 

數
條 

番

茄
(

小
型) 

十
二
個 

鹽 

♦ 

一
茶
匙 

糖 

二
茶
匙

細
丁
加
糖
一
茶
匙
，
隔
水
蒸
十 

分

鐘

，
取
出
加
入
去
皮
切
細
丁 

的

馬

蹄

、
絞

肉

、
鹿

、
生

粉

、
 

胡

椒

粉.

清
水
少
許
拌
匀
，
番 

茄
横
切
頂
部
，
取
出
瓠
子
，
用 

生
粉
抹
匀
，
釀
入
肉
餡
，
煎

、
 

蒸

、
炸
式
隨
尊
便
。

最
後
爆
香
葱
白
，
加

糖

、
 

生
粉 

勾
上
突
汁
，
便
完
成
了
，
請
大 

家
試
一
試
！

生

粉

、
胡
椒
粉-

適
量

做

法-

冬

菇

、
木
耳 
、
 

金
針
浸
軟
，
切

百家厨

2086 E. Hastings Street, Vancouver, B.C.
V5L 1T8 Canada Tei: 25 3-8282

（錢記隔鄰）舖前有寛大停車場

Tel: （604） 253-8282

★急凍照心，家用製作，不含防腐 

劑，有益健康

★脆皮蛋撻，全用植物油製造

★麵包西餅，生日蛋糕，用料上乘

，價格公道，泊車方便，歡迎駕臨。

你
寫
我
又
寫

好
味
好
滋
味

（凡持有本年度

中僑互助會及 

黎明之聲之會

員証，可享有 

八五折優待。 

特價品除外）
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華
人
康
復
會
兩
傑
出
義
工

潘

榮

耀

君

冼

美

英

女

士
 

張

月

芬

市

政

府

公

園

康

樂
 

局

，
每
年
秋
季
在
甘
比
街 

皮

爾

遜

督

院

泳

池

，
舉
辦 

傷
殘
人
士
長
途
游
泳
慈
善 

籌

款

，
參
泳
者
每
完
成
一 

塘

，
由
各
界
熱
心
人
士
贊 

助

若

干

，
完

畢

後

，
計
算 

結

果

，
其
名
下
籌
得
的
款 

項

，
可

由

泳

者

决

定

，
撥 

交

某
-

個

不

牟

利

慈

善 

機

構

霑

此

可
鼓
勵
傷
殘
人 

士
■

提

高

體

育

精

神

，
而 

各
慈
善
機
構
亦
可
得
款
項 

運

用

，
誠
一
舉
兩
得
。 

士
達
孔
拿
社
區
華
人 

康

復

會

，
應
屆
會
長
高
金 

培
先
生.
連

績

三

年

，
參
加 

慈

善

游

泳
•

爲
該
會
籌
得 

款

項

，
共

達

五

千

餘

元

， 

功

不

可

没

，
去
年
十
一
月 

政
府
繼
續
舉
辦
慈
善
游
泳 

籌

款

，
高
先
生
因
遷
居
事 

忙

，
未

暇

參

加

，
由
該
會 

義
務
工
作
人
自
潘
榮
耀
先 

生

，
鼓

勇

代

替-

表
示
支 

持

該

項

體

育

精

神

，
潘
先 

生

雖

初

試

神

威

，
泳
足
二 

十

四

個

塘

，
爲
該
會
帶
來 

善

款

一
千

五

百

餘

元•

各 

會
員
深
表
謝
意
。

潘
先
生
現
年
七
十
八 

歲

，
於
一
九
七
八
年
移
民 

來

温

哥

華

，
略
爲
工
作
以 

消

永

日
"

不
意
於
一
九
八 

五

年

，
患
左
脳
血
管
栓
塞 

病

，
右
半
邊
肢
體
不
能
活 

動

自

如
•

悉
心
謁
理
約
一 

年

後

，
潮

可

步

行

，
繼
而 

參

加

華

人

康

復

會

，
或
因 

生

活

轉

變.

精
神
有
所
寄 

托

，
不

久

渐

次

復

原

，
現 

已

步

履

如

常'

且
能
爲
該

會

義

務

工

作
■

據

醫

生 

云

，
潘
伯
能
恢
復
如
此
迅 

速

，
實
屬
萬
中
無
一
 
0 

又
該
會
義
務
工
作
人 

員

冼

美

英

太

太-

現
年
七 

十

五

歲

，
於
一
九
七
四
年 

移

民

來

温

哥

華

，
随
即
參 

加
士
達
孔
拿
社
區
中
心
各 

項

耆

英

活

動

，
華
人
康
復 

會

於
-

九
七
七
年
在
該
社 

區

開

辦

，
即
參
加
該
會
義 

務

工

作

，
迄
今
已
逾
十
二 

週

年

，
工

作

不

輟

，
暇
時 

勤

於

學

習

英

語

，
十
年
如 

一
日
，
市
政
府
公
園
康
樂 

局

，
每

年

在

各

社

區

中

， 

選
拔
一
人
領
取
當
年
義
工 

優

良

服

務

獎'

冼
太
於
一 

九

八

八

年

，
獲
得
該
項
殊 

榮

，
兩
位
義
工
爲
華
人
康

潘
菓
耀

先

生

冼
美
英
太
太

復
會
增
如
不
少
。

上

述

兩

位

長

者

，
雖 

已

七

十

多

高

齡

，
仍
不
甘 

示

弱

，
疆

魄

尚

稱

良

好

， 

能

爲

社

團

服

務

，
真
不
可 

多

得

，
他

們

初

到

加

時

， 

一
切

生

疏

，
各
項
均
須
學 

習

，
以

適

應

環

境

，
投
入 

社

會

，
認

識

當

地

生

活

， 

貴

乎

互

相

關

懷

，
互
相
分 

享

，
爲

他

人

服

務

，
盡
個 

人

力

量

，
以

求

略

有

貢 

獻

，
如
舉
國
上
下
均
具
此 

心

者
•

則
社
會
制
度
日
益 

健

全

，
將
成
爲
世
界
上
安 

康
復
會
係
由
各
界
熱 

心

人

士

組

設

而

成

，
專
照 

顧

曾

患

血

栓

塞

病

者

，
協 

助

其

早

日

回

復

正

常

生
 

活
-

全
省
共
有
三
十
六
個 

康

復

會

，
遍

處

各

地

，
而 

屬

於

華

人

者

，
祇
有
華
人 

康

復

會

而

已

，
該
會
現
有 

會

員

四

十

餘

人.

另
有
義 

務

工

作

人

員

十

餘

名

，
均 

具

熱

愛

心

腸

，
團

結

一
 

致

，
爲

該

會

效

勞

，
瞬
總 

十

二

載

，
雖

無

覇

著

成 

績

，
但
能
與
各
曾
患
病
會 

員

，
同

渡

一
段
悠
長
偷
快 

時

光

，
可

稍

告

慰

，
最
可 

惜

者

該

會

義

工

行

列

，
一
 

同

與

該

會

成

長

，
多
增
十 

多

年

，
各
人
年
龄
均
已
超 

逾

七

十

，
實

屬

心

有

餘

， 

而

力

不

足

，
深
望
各
界
年 

富

力

强

熱

心

人

士

，
參
舆 

該

會

義

務

工

作■

增
强
爲 

傷

殘

人

士

服

務

。
有
意
者 

請

撥

電

話.
•

二
五
四
—
九 

四
九
六
査
詢
。
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針
灸
治
療
與
原
理(

五)
"

■

顏
俊

珍

一

•3-Mi" ̂

針

灸

治

病

，
無
論
針
刺
或
灸
，
都
是
屬 

於
外
界
給
予
機
體
的
一
種
良
性
刺
激
，
它
能 

治
病
的
道
理
，
針
或
灸
的
刺
激
，
作
用
於
一 

定
部
位
的
皮
膚
和
深
處
的
神
經
結
構
，
它
的 

反
射
路
徑
可
能
通
過
軀
體
神
經
系
，
又
通
過 

植
物
神
經
系
，
但
不
論
如
何
通
過
法
，
要
對 

疾
病
的
治
療
發
生
作
用 > 
在
通
常
情
况
下
， 

必
需
有
中
樞
神
經
的
最
高
級
部
分
—
大
腦
皮 

層
的
指
揮
，
或

參

與

，
尤
其
是
要
動
員
全
身 

的
抗
病
力
量
，
同
疾
病
作
鬥
争
，
直
至
最
後 

戰
而
勝

之

，
恢
復
健
康
，
就
更
加
是
這
樣.

才
能
達
到
目
的
。

要
發
揮
針
灸
治
病
的
效
果
，
必
需
使
針 

灸
對
神
經
起
到
應
有
的
興
奮
或
抑
制
作
用* 

在

臨

床

極

爲

重

要

，
那
必
需
掌
握
三
個
關 

鍵

，
刺

激

手

法

，
刺

激

部

位

，
和
刺
激
時 

機

。
(

一)

針
灸
手
法0
依
刺
激
的
强
度
， 

時
間
和
患
者
的
感
覺#

重

等

因

素

，
時
間
較 

長

，
患
者
的
感
覺
輕
重
，
叫
做
重
刺
激
。
對 

身
體
上
的
機
能
亢
進
，
可
以
起
到
頃
静
和
緩 

解
'

制

止

和

增

强

正

常

抑

制

作

用

，
稱
爲

『
抑
制
法
』

。
如
刺
激
不
大
，
時

間

不

長

， 

患
者
的
感
覺
也
不
太
重
，
叫
做
弱
刺
激
。
對 

身
體
的
機
能
衰
退
現
象
，
可
以
起
到
促
進
生 

活

機

能

，
解

除

過

度

『抑
制
』

，
有
時
在
一 

個
穴
位
上
給
以
極
短
暫
而
輕
重
的
刺
激
，
强 

復
雖
大.

時

芻

很

短

，
稱
爲
興
奮
法
。 

(

二)

刺
部
位
。
針
灸
治
病
基
本
是
全 

身

療

法

，
一
個
穴
位
，
可
以
治
幾
種
病
症
， 

决
不
是
每
個
穴
位
對
任
何
疾
病
能
治
愈
，
切 

要
對
症
才
下
針
，
不
應
頭
痛
針
頭
，
腳
痛
針 

腳

，
應

有

斷

定

病

症

，
和

選

擇

穴

位

。
因 

此

，
針
灸
除
了
刺
激
手
法
，
還
根
據
診
斷
和 

具
體
病
情
，
還
要
講
究
剌
激
的
程
度
，
能
否 

達
到
療
效
。

(

三)

刺
激
時
機
。
針
灸
治
病
要
收
到 

應
有
的
療
效
，
除
了
掌
握
刺
激
手
法
和
選
擇 

適

當

部

位

以

外

，
還
需
掌
握
針
灸
治
病
時 

機

，
因
人
的
生
活
條
件
，
體

質
-

神
經
機
能 

和

患

病

原

因

不

同

，
表
現
症
狀
也
各
有
不 

同

，
所
以
要
因
人
俱
異
，
因
地
制
宜
，
不
能 

千
篇
一
律
，
必
須
注
意
掌
握
針
灸
的
三
個
關 

鍵

，
有

機

聯

繫

的

，
具

體

應

用

，
互
相
配 

合

，
根

據

不

同

情

况

、
靈

活

掌

握

。
(

續 

完)

I

*

防
痛

怎

樣

吃

藥
 

■ 

•

左

文

達

翻

譯
 

一
 

勃

物

是

有

毒

的

，
服
用
藥
物
適
量
定 

時

，
任
何
藥
物
可
以
療
病
癒
疾
，
否
則
會
産 

三

生

多

種

副

作

用

反

效

果

。
加
拿
大
製
藥
公 

會

，
特
印
製
一
服
藥
須
知:

手

册

，
隨
概
銷 

占

八

雑
誌
分
送
給
各
訂
户
。
人
人
都
要
吃
藥
服
藥 

里
/I

常
識
每
個
人
都
必
須
知
道
。
特
將
原
文
譯
爲 

中

文

，
以
響
本
刊
讀
者
。

T

醫
生
處
方
的
藥
物
，
多

般

具

有-

些
副 

作

用

，
藥
物
間
彼
此
有
互
相
化
解
作
用.
，
與 

■

 

酒

料

，
食
物
併
用
時
會
産
生
激
烈
反
應
等
。 

有

些

藥

物

服

下

後'

會
有
短
暫
性
頭
昏
現 

知

 

象

，
有
些
藥
物
服
下
後
，
使
你
的
運
作
能
力 

夕

遲

鈍

。
服
藥

時

，
應
該
注
意
是
否
有
以
下
情 

一
况
： 

一
 

開
車
或
操
作
危
險
性
機
器
。 

同
時
服
用
兩
種
以
上
藥
物
。 

藥
物
過
敏
或
糖
尿
病
。

服

藥

時

，
該
請
教
醫
生
或
藥
劑
師
，
他 

一
 

們

可

以

向

病

人

提

醒-

與

何

種

食

物

，
酒 

一

料

，
或
另
一
種
藥
物
同
時
併
服
，
其
副
作
用 

一
與
危
險
性
有
多
大
。

若
服
用
兩
種
以
上
藥
物
時
，
該
與
醫
生

商

量

，
以
避
免
不
必
要
的
藥
物
間
的
互
解
作 

用

。
同

時

，
看
二
位
以
上
醫
生
時
，
須
譲
醫 

生
們
知
道
你
所
服
用
的
各
種
藥
物
。 

别
人
若
與
你
有
相
同
病
症
時
，
不
必
向 

别
人
推
薦
自
己
所
服
用
的
藥
物
，
同
一
藥
物 

對
於
每
一
個
個
儂
作
用
並
不
一
致
。
雖
然
病 

人
症
候
一
樣
，
决
不
可
服
用
同
樣
的
藥
物
。 

按
照
處
方
規
定
，
每
個
病
人
必
須
經
醫
生
診 

斷

後

，
才
給
予
處
方
配
藥
。

服
用
處
方
藥
物
後
，
病
徴
不
減
，
或
新 

徵
候
出
現
，
副
作
用
發
生
時
，
該
立
即
向
醫 

生
報
告
。

事

前

，
該

向

醫

生

，
牙
欝
或
藥
劑
師
説 

明

。
自
己
從
前
曾
有
何
種
藥
物
反
應
或
藥
物 

敏

感

等

，
他
們
可
能
盡
一
切
努
力
來
消
除
這 

種
未
預
料
到
的
副
作
用
。

病
人
該
盡
量
服
用
完
醫
生
處
方
的
治
療 

藥

物

。
若
有
藥
物
敏
感
發
生
，
俟
敏
感
副
作 

用
消
除
後
，
再
行
服

藥

，
未

經®

師

許

可

， 

不
必
停
止
服
藥
。
爲
預
防
副
作
用
返
回
，
抵 

禦

感

染

r

回
彈
一

，
應
在
規
定
期
間
，
服
用 

完
處
方
藥
物
，
或
盡
罄
藥
简
内
藥
片
。 

購
藥

時

如

有

不
明

白

時

，
該
立
即
詢 

問

。
若
有
疑
問
時
，
該
向
藥
劑
師
請
教
，
藥 

劑

師

的

職

責

，
就

是

在

提

供

専

業

性(

藥 

物)

建
議
和
服
務
。

注

意

藥

瓶(

筒)

上
的
標
簽
，
指
定
特

殊
儲
藏
藥
物
法
。
服
用
藥
液
時
，
該
摇1

均 

匀

，
如
此
每
次
服
藥
時
，
可
以
保
特
一
定
劑 

量

。
名
牌
藥
物
與
普
通
廠
牌
藥
物
，
並
不
是 

完
全
一
樣
。
若
已
服
用
某
廠
名
藥
，
欲
改
用 

普
通
廠
牌
替
代
藥
物
，
都
是
不
智
之
舉
。
可 

詢

問

醫

生

或

査

詢

藥

劑

師

。
在
藥
房
配
藥 

時

，
顧
客
有
權
去
詢
明
查
清
所
購
買
的
藥 

物

。
若
再
有
疑
問
時
，
可
寫
英
文
信
到
加
拿 

大
製
藥
公
會
查
詢

|

該
會
地
址
如
下

The Pharmaceutical Manufactures 
Association of Canada
302—1111 Prince of Wales Drive
Ottawa Ontaria K2c 3Tc

Reading a prescription drug label
藥房蟹也口皿1皿iinnnnp,

病者姓名

瓶内總量

SERVICE PHARMACY

29618 r TCM LEEL"^

TAKE ONE TABLET THREE TIMES

處方編號

服藥方法

'.DAILY AFTER EVERY MEAL UNTIL
FINISHED.
•ERYTHROMICIN 250 MG QTY

90/10DR. J. CHUNG

日期

（配藥）

'卜

藥名

醫生姓名

二
'

保
持
良
好
的
生 

活

習

慣
•

良
好
的
生
活
習 

慣

就

是

睡

眠'

起

床

、
活 

動

、
飲

食

、
勞

動 

、
 

娱 

樂

、
衛
生
等
都
作
合
理
安 

排

，
定

時

作

息

，
天
天
如 

此

，
生

活

有

規

律

，
控
制 

過

度

和

不

良

嗜

好•

饕
成 

能
够
符
合
人
體
内
部
生
理 

活

動

的

節

律

，
自
然
提
高 

功

能

，
促

進

新

陳

代

謝

， 

增
强
抵
抗
疾
病
的
能
力0 

三

、
保
持
勞
動
與
體 

育

鍛

煉

。

r

流

水

不

腐

， 

户

樞

不

蠢

』
這
雖
是
古
人 

對

自

然

現

象

的

一

個

總
 

結

，
可
它
也
揭
示
了
一
個 

深
奥
的
真
理
卜
生
命
在
于 

運

動

。
勞

動

和

體

育

鍛
 

煉

，
可

以

防

止

肥

胖*

促 

進

新

陳

代

謝

，
活
躍
細
胞 

功

能

，
增

强

免

疫

能

力

。 

勞

動

包

擴

家

務

勞

動

，
也 

是

一
種

運

動

，
同
樣
能
促 

進

人

體

的

新

陳

代

謝

，
使 

生

理

活

動

更

加

旺

盛

。
但 

是
體
力
勞
動
往
往
是
重
復 

一
個

或

幾

個

動

作

，
只
能 

部

份

組

織

器

官

，
肌
肉
和 

神

經

得

到

鍛

煉

。
而
合
理 

的®

育
鍛
煉
能
使
全
身
各 

個

部

位

者

能

得

到

活

動

， 

勞

動

與

體

育

鍛

煉

，
都
要 

根
據
年
齡
和
體
力
適
當
安 

排

適

可

而

止

，
循

序

漸 

進

，
持

之

以

恒

。
如
中
國 

傳

統

的

太

極

拳

、
六
通 

拳

、
八

段

錦

、
氣
功
等
都 

是

老

年

人

有

益

健

康

運
 

動

。
中
國
根
據
中
醫
學
理 

論
和
現
代
科
學
新
發
明
一 

種

叫

r

康

樂

磁

一
的
保
健 

器

。
據

稱

，
在
人
體
穴
位 

輕

輕

的

摩

擦

，
能
疏
能
經 

銘

，
調

治

經

血

，
促
進
代 

謝

功

能

，
增
强
免
疫
能
力

•

中
醫
師
徐
國
泰 

並
在
防
治
多
種
慢
性
病
方 

面
已

方

顯

著

效

果

。 

四

、
飲
食
講
營
養
講 

衛

生
.•

飲

食

的

營

普' 

衛 

生

與
健
康
長
壽
有
密
切
的 

關

係0
飲
食
中
各
種
營
養 

素

適

量

，
講
究
衛
生
是
予 

防
疾
病
健
康
長
壽
和
重
要 

因

素

之

一
。
早
在
兩
千
多 

年
前
我
國
的
醫
學
經
典
著 

作

《
黄
帝
内

經

素

問

》

一
 

書

中

指

出

，
合
理
的
膳
食 

應

該

是

一

五

谷

爲

養

，
五 

畜

爲

益

，
五

菓

爲

助

，
五 

菜

爲

充

一

。
正
確
阐
明
人 

類
膳
食
中
必
須
有
各
種
營 

養

素

，
而
且
指
明
它
們
之 

間

的

主

次

關

係

。
飲
食
要 

營
養
但
脂
肪
和
糖
要
通
當 

控

制

比

例

，
不

要

過

多

， 

避

免

過

飽

，
少

吃

鹽

，
多 

吃

蔬

菜

，
控
制
體
重
防
止 

肥

胖

，
對

予

防

老

年

病• 

健

康

長

壽

，
有

重

要

意 

義

。
五
'

適
當
選
用
保
健 

藥

物

，
用
中
草
藥
保
健
在 

我
國
已
有
兩
千
多
年
的
歷 

史

，
經

過

現

代

科

學

證
 

實

，
靈

芝

、
人

參

、
何
首 

烏

，
黄

黄

、
枸
杞
子
等
對 

提

高

兔

疫

力

，
調
節
内
分 

泌

功

能

、
增
强
新
陳
代
謝 

和
提
供
某
種
維
生
素
和
微 

量

元

索

都

具

有

積

極

作
 

用

。
但

不

能

盲

目

使

用• 

應

在

醫

生

指

導

下

，
根
據 

身
懐
的
具
體
情
况
來
選
用 

藥

物

。
人
參
是
有
效
的
保 

健

藥

，
若
服
用

不

當

，
不 

但

無

益

反

而

有

害

，
出
現 

頭

痛

、
頭

昏

、
目
眩

、
不 

恩

飲

食
'

便
秘
等
不
良
反 

應

。
若
對
用
保
健
藥
有
興 

趣

，
可
來
信
寄
松
鶴
天
地 

攀

者

收

。
(

績
完)

，:""；：，叫；;"":汐小;W，"籍"也制加所;况"翻腐；整明;♦,，"；；/"；；；力齐;加級出•，;;娯，;也冊识叫7.":.:
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N
睡

眠
第
二
篇

以
前
許
多
人
都
以
爲
在
睡
眠
的
時
候
， 

不
單
止
肉
身
得
到
休
息
，
同
時
我
們
的
腦
子 

也
趁
着
這
個
好
機
會
；
停
頓
工

作

，
使
腦
細 

胞
漸
潮
康
復
，
這

個

推

測

，
却
未
被
腦
電
波 

E

 • E

 • G

 • 

=
=  

ELEC
TR

O
—

 

E
N
C
E
P
H
A
L
O
G
R
A
M
)

 

所

證

實

，
根
據 

科

學

家

研

究

的

結

果

，
人
類
在
睡
眠
的
時 

候

，
腦
細
胞
産
生
兩
大
類
的
腦
電
波
。
第
一 

類

稱

爲

「
非

快

速

眼

球

活

動

」

睡
眠 

〈N
R
E
M
=
=

 NON
—

 

RAPID

 

EYE

 

M
O
V
E
M
E
N
T

 S
L
E
E
P
)

 

在

這

期

間
»

眼 

球
没
有
快
速
移
動
，
而
一
睡
者
的
睡
意
逐
漸
加 

深

。
腦

電

波

顯

示

卷

緩

慢

，
可
把N

R
E
M

 

分
爲
四
階
段
，
第

一

階

段

爲

「
淺
睡
」

，
睡 

者

很

容

易

被

唤

醒

，
第

四

階

段

爲

「
熟 

睡

」

，
亦

可

稱

爲

「
恬

睡

」

。
第
二
類
是 

「
快

速

眼

球

活

動J

睡

眠
(

REM

 

SLEEP)

。
在

此

期

間

，
不
單
祇
眼
球
不
停 

地

轉

動

，
腦
電
波
的
波
律
也
隨
着
快
速
起 

來

。
全
身
的
隨
意
肌
肉(

除
眼
球
外)

都
鬆 

弛

下

來

。
通
常
我
們
在
睡
覺
中
做
夢"

便
産 

生
在
這
段
時
間
。
换
句
話
來
説
，
我
們
整
夜 

的
睡
眠
是
有
節
奏
性
的
，
首

先

是

「
非
快
速 

眼
球
活
動
」
的

睡

眠■

繼

而

是

「
快
速
眼
球 

活
動
」
及
容
易
做
夢
的
睡
眠
。
兩
者
連
合
起 

來

便

成

一

個

「
睡

眠

循

環

」
(O
N
E

 

S
L
E
E
P

 C
Y
C
L
E
)

，
需

時

大

約

九

十

分 

鐘

。
倘
若
我
們
每
夜
睡
眠
時
間
爲
八
小
時
，
 

腦
電
波
便
會
紀
録
我
們
曾
經
歷
過
五
至
六
次 

「
睡
眠
循
環
」

。

不

正

常

睡

眠

的

診

斷

在

上

期
(

第

一
篇)

，
筆

者

曾

將

「
不 

正
常
睡
眠
」
分
爲
三
大
類.•
(
 

一
 
)

失
眠
， 

《
二)

嗜

眠

—

-
一一)

異
常
的
睡
眼
。
病
者 

不
論
患
上
那
一
類
不
正
常
的
睡
眠
，
向
醫
生 

求

診

時

，
都
是
説
日
間
疲
倦
不
堪
，
常
有
睡 

意

。
因

此

，
醫
生
們
診
治
時
，
特
别
留
意
病 

者
的
症
狀
，
尤
其
是
病
者
的
伴
侣
所
提
供
的 

f

線

索

一

。
舉

個

例

來

説

，
病
者
晚
間
失 

眠

，
日
間
便
精
神

不

振

，
睡
意
綿

錦

，
但
却

不
能
熟
睡
，
此

屬

第

一
類i

「失
眠
」
症

。 

倘
若
病
者
晚
間
能
有
足
够
恬
睡
，
而
日
間
仍 

然
很
容
易
墮
入
睡
鄉
，
需
要
强
烈
的
挣
扎
， 

才
勉
强
可
以
提
起
精
神
。
這

便

是

屬

於

「
嗜 

眠j

。
有

時

候

，
病
者
的
家
屬
是
唯
一
的
目 

擊

證

人

，
清

楚

地
叙
述
病
者
「夢
遊
」
的
經 

過

，
提

供

「
異
常
睡
眠
」
的
最
佳
線
索
。
因 

此

，
筆
者
建
議
凡
懷
疑
自
己
患
有
不
正
常
睡 

眠
的
病
者
，
除
了
清
清
楚
楚
地
告
知
醫
生
自 

己
的
感
受
外
，
最
要
緊
的
是
携
同
你
的
伴
侣 

或

家

人

，
到
醫
生
診
所
求
治
，
因
爲
當
事
人 

未
必
清
楚
事
發
時
的
情
景
。

「旁
觀
者
清
」 

在
這
種
情
况
下
，
是
千
真
萬
確
的
。 

不

錯

，
今
天
科
學
昌
明
，
醫
生
可
以
利 

用
許
多
新
科
技
去
檢
査
疾
病
。
實
驗
室
衷
的 

腦
電
波
及
其
他
儀
器
雖
然
可
以
提
供
許
多
資 

料

，
協

助
診
斷
，
但
它
們
是
無
法
代
替
病
者 

親
自
訴
説
的
病
歷
，
和
目
擊
證
人
的
描
述
。
 

上

文

曾

談

及

「
失

眠

」
的
成
因
和
治 

療

。
本

文

則

略

談

「
嗜

眠

」
和

「
異
常
睡 

眠
」

，
讓
讀
者
有
一
個
概
念
。

.

嗜

眠

的

種

類

和

處

理

方

法 

當
一
個
人
夜
間
有
充
足
的
睡
眠
，
而
日 

間

還

昏

昏

欲

睡

，

這

便

是

嗜

眠
 

(HYPERSOMNIA)

。
其
起
因
可
能
是 

藥

物

的

副

作

用
(

如

服

食

過

敏

藥
 

(

A
N
T
I
H
I
S
T
A
M
I
N
E
S
)

 

‘ 

鎮

定

剤
 

等
)

，
或
是
酒
精
的

影

響

。
有
些
精
神
病 

(

如

躁
皆
病 M

A
N
I
C
—

DEPRESSIVE

 

PSYCHOSIS)

也
可
使
病
者
日
間
嗜
眠
。 

短
暫
性
的

嗜

眠
(

少
過
三
個
星
期)

，
可
能 

是
心
理
或
生
理
上
受
到
某
種
壓
力
而

引

起

， 

(

如
乘
長
途
飛
機
後
，
膳
子
裹
的
自
動
計
時 

鐘

，
未
能
立
刻
撥
正
。)

患
者
不
用
憂

慮. 

亦
毋
須
眼
藥
治
療
。
短

期

内

，
嗜
眠
自
然
地 

消

失

。
至
於
藥
物
或
酒
精
而
引
起
嗜
眠
，
唯 

一
處
理

方

法

，
便
是
戒
絶
。
有
兩
種
疾
病
可 

引
致
日
間
嗜
眠
，
但
其
起
因
則
不
明
。

一
種 

稱

爲

「
睡

眠

絶

息

」 

(

S
L
E
E
P

 

A
P
N
E
A
)

，
另

一

種

是

「
麻
醉
樣
昏
睡
」

(
N
A
R
C
O
L
E
P
S
Y
)

。
前
者
使
患
者
在
夜 

間
睡
眠
時
，
有
多
次
短
暫
呼
吸
停
止
，
每
次 

大
約
十
多
秒
鐘
。
而
每
次
呼
吸
絶
息
後
，
患 

者
便
會
發
出
鼾
聲
。
患
者
的
伴
侣
或
家
人
會 

察
覺
那
些
鼾
聲
好
像
鼻
子
的
氣
管
通
道
受 

阻

，
直

至

某

一
個

程

度

，
患
者
會
發
出
一
種

哽

喉

窒

息

的

聲

音

，
甦
醒
一
個
很
短
的
時 

刻

，
繼
而
進
入
睡
鄉
。
嚴

重

者

，
一
個
晚
上 

便
會
有
五
十
至
一
百
次
「
睡
眠
絶
息
」

，
影 

響
晚
間
睡
眠
不
足
，
日
間
嗜
眠
。
奇

怪

的

， 

患
者
事
後
毫
無
感
到
呼
吸
絶
息
的
現
象
。
根

據
專
家
的
意
見
，
輕
微
的
患
者
，
大
都
身
體 

廣

胖

，
(

男
性
居
多)

，
處
理
方
法
，
便
應 

從
減
輕
體
重
着
手
。
嚴

重

者

，
便
要
接
受
氣 

管

造

口

術(
T
R
A
C
H
E
O
S
T
O
M
Y
)

 
•

以 

保
性
命
安
全
。

「麻
醉
様
昏
睡
」
是
日
間
嗜
眠
最
常
見 

原

因
之
一
，
但
往
往
在
診
斷
時
被
人
忽
略
。 

它
有
四
個
病
徴
：
(

一)

日
間
患
者
有
難
以 

抗

拒

的

嗜

眠

。

(

二
)

昏

倒
 

(CATAPLEXY)  I
病
者
有
短
暂
全
身
肌 

肉

或

局

部

肌

肉

鬆

弛

或

軟

弱

，
跌
倒
在
地 

上

。
在
此
期
間
，
神
智
清
醒
。
(

三)

睡
眠 

癱

痪(SLEEP

 PARALYSIS)  I
患
者
正 

當
入
睡
的
時
候
，
或
剛
甦
醒
時
，
發
齢
自
己 

全

身

不

能

動

彈

，
歷

時

一

分

鐘

左

右

。 

(

四
)

眠

前

幻

覺(HYPNOGOGIC

 

HALLUCINATIONS)

 

— 
此

種

幻

覺

， 

仿
如
做
夢
，
有
些
是
視
幻
覺
，
有
些
却
是
聽 

幻
覺
或
觸
幻
覺
。
早
期
患
者
，
可
能
没
有
俱 

備
這
四
項
病
徴0
最
顯
著
的
症
狀
，
首
推
日 

間

嗜

眠

。
大

多

敷

患

者

，
早
期
被
親
友
發 

覺
-

飯
後
很
容
易
瞌
睡
。
後
來
病
者
有
時
在 

進

飯

時
"

談

吐

時

，
步

行

時

，
甚
至
房
事 

時

，
昏
昏
入
睡"

-^=
=
r—

 

:

健
康
常
識
信
箱

■ 

一言

實

冏

：
(

夢
中
殺
人
」
是
否
可
能
？ 

答

：
這

是-

個
很
有
趣
而
又
很
嚴
肅
問 

題

。
有
趣
的
原
因
是
「夢
中
殺
人J
四

字

， 

聽
起
來
好

像

科

學

幻

想

故

事

，
精
彩 

、
神 

奇

、
緊

張

、
奥
妙.
.
.

它
又
是
一
個
很
嚴
肅
的
冏
題
，
因
爲
倘 

若

答

案

是

肯

定

的

，
犯
者
不
能
被
判
爲
謀 

殺

。
筆
者
不
憧
得
正
確
的
答
案
，
因
此
費
了

幾
天
的
時
間
，
才
搜
集
一
些
資
料
，
供
給
讀

者
研
究
。

在
一
九
八
六
年
九
月
六
日
，
英
國
醫
學 

雜

誌

(British  m
e
d
i
c
a
&
o
u
m
a
-
)

編
者
曾 

刊
登
一
篇
愉

短

的

論

文

，
談

及

「
夢
中
殺

凡

患

有

「
睡
眠
絶
息
」
或

「
「麻
醉
様 

昏
睡

J  

，
都
需
要
找
醫
生
求
診
治
，
切
勿
自 

誤

。
治
療
方
法
，
因
人
而
異
，
藥

物

治

療

， 

可

能

對

「麻
醉
樣
昏
睡
」
有
所
帮
助
。 

異

常

睡

眠

的

種

類

和

處

理

方

法 

有

三

類

「
異
常
睡
眠
」
是
值
得
我
們
注 

意
.
，
(

一)

夢

行

症
(

俗

稱

「
夢

遊

J  

S
L
E
E
P

 W
A
L
K
I
N
G
)

'

此
症
狀
通
常
發 

生
在
孩
童
時
期
，
患
者
在
半
甦
醒
利
態
下
， 

步
行
及
幹
些
簡
單
動
作-

數

分

鐘

後

，
又
回 

到
沫
上
睡
覺
，
患
者
大
都
不
曉
得
自
己
曾
幹 

了

些

甚

麼

。
藥

物

治

療

，
没
有
多
大
的
帮 

助

，
父
母
却
要
留
意
窗
户
及
床
欄
，
以
策
安 

全
0
2

一)

夜

間

遗

尿(BEDIWET

 

T
I
N
G

， 

S
L
E
E
P
—

 

R
E
L
A
T
E
D

 

ENURESIS)

。
此
症
狀
亦
是
常
見
於
孩
童 

時

期

。
當
醫
生
檢
査
患
者
没
有
其
他
疾
病 

(

如
羊
癇
症
等)

後

，
便
應
向
孩
子
的
父
母 

解

釋

清

楚

，
安
撫
他
們
的
憂
慮
，
因
爲
此
類 

病
徵
往
往
随
着
孩
子
長
大
而
消
失
。
(

三) 

「
夜

驚

」
或

「
夢

驚

J  

(
N
I
G
H
T

 TER

 

R
O
R
)

根
據
美
國
一
位
科
學
家
，
安
東
尼' 

加
爾
士 (

A
N
T
H
O
N
Y

 K
A
L
E
S
)

調
査
的 

顧

示

，
數
百
人
中
祇
有-

人

是

曾

患

有

「夜 

驚

」

。
倘
若
閣
下
家
人
曾
有
此
症
狀
，
你
會 

同

樣

患

有

「夢

驚
•

的

機

會

，
比
常
人
高
出 

十

倍

。

「
夢

驚

」
-■*■
在

「
非
快
速
眼
球
活 

動

」
睡
眠
的
第
四
階
段
發
生-

患
者
在
恬
睡 

中

驚

叫

一
聲

，
繼
而
感
到
恐
慌
，
因
爲
自
覺 

有
窒
息
的
現
象
。
事
後 >

患
者
對
事
情
的
經 

過

，
模

糊

不

清

。

「
夜

驚

」
和

「
夜
魔

J  

(
A
N
X
I
E
T
Y

 NIGHTMARE)

有
點
不 

同

。
後
者
是
發
生
在
「
快
速
眼
球
活
動
」
畤

期

，
所
以
一
旦
甦
醒
起
來
，
患
者
大
都
能
清 

楚
地
追
述
夢
中
所
遭
遇
的
事
情
，
如
從
高
空 

跌

下

，
或
被
敵
人
或
賊
子
追
趕
。
醫
生
們
曾 

注

意

到

許

多

患

者

，
曾

經

常

服

食

「
安
眠 

藥

」

，
一
旦
停
服
，
一
連
數
晚
都
會
受
「夜 

庵
」
的
困
擾
。

處

理

「
夜
驚
」
和

「夜
庵
」
的

方

法

， 

便
是
首
先
排
除
藥
物
所
引
起
的
副
作
用-

繼 

而

對

病

者

及

家

人

作

適

當

的

解

釋

。
有
時 

候

，
心
理
治
療
或
許
對
患
者
有
所
帮
助
。 

「
小

睡

」
或

「
打

盹

」 

除

了

「
失
眠
」

，

「
嗜
眠
」
和

「
異
常 

睡
眠
」
外

，
還
有
一
種
睡
眠
，
名

爲

「
小
睡 

或

「打
盹
」

，
正
爲
醫
學
界
人
士
所
争
論
，
 

它

是

否

屬

於

一

種

「
習

慣J

或

是

「
病 

態

」
？
根
據
温
哥
華
卑
詩
大
學
睡
眠
診
所
主 

任

醫

生

，
約

翰
•

菲

治

咸(
d
r

 "John

 

FLEETHAM)

，
他
認
爲
一
個
人
在
夜
間 

有
足
够
的
睡
眠
，
日
間
應
有
充
份
的
精
力
去 

幹

事

情

，
不

用

「
小
睡
」

。
不
少
人
因
日
間 

「
小
睡
」

，
而
影
響
晚
間
不
能
恬
睡
，
弄
巧 

反

拙

。
他

更

提

出

警

告

，
日
間
常
常
需
要 

「
打
盹
」

，
可

能

是

患

有

「
不
正
常
睡
眠
」 

的

先

兆

。
可

是

，
他
却
承
認
，
不
少
人
士
在 

日

間

作

「小
睡
」

，
已

成

爲-

種

習

慣

，
但 

他
懷
疑
這
種
習
慣
，
是

否

合

乎

「
睡
眠
的
衛 

生

」
(

S
L
E
E
P

 H
Y
G
I
E
N
E

 

)

呢
？ 

許

多

人

午

飯

後

，
都

感

到

有

当

「
睡 

意

」

，
因

此

，
喜

歡

作

一

「
小
睡
」

。
他
們 

的
解
釋
是
自
己
中
午
吃
得
太
飽
。
但

是

，
不 

少
科
學
家
却
不
同
意
這
個
解
釋
。
渥
太
華
大 

下

轉

第

十

五

頁

人-
」

一
事

(
m
u
r
d
e
r
i
n
g

 w
h
=
e

 a
s
l
e
e
p
)

。
論 

文
的
開
句
是
這
樣
説
：

「
一
個
人
在
夢
中
犯 

了

罪

，
是

不

明

白

自

己

所

幹

是

何

事

，
因 

此

，
在
法
律
上
是
毋
須
負
責
這
個
罪
行
。
」 

即

俗

語

所

説

「
不

知

者

，
無

罪

。」
在
港
律
上 

此
類
行
爲
稱
爲%a

n
e

 automaHsms

 

一
(

筆
者 

暫

譯

爲

「
心
智
健
全
的
自
動
症
」

。)

在
醫 

學
的
觀

點

，

「夢
中
殺
人
」
是

一
件
可
能
的 

事

情

，
但
個
案
甚
少
。
在
過
往
廿
五
年
間
， 

全
英
國
只
得
兩
宗
案
件
，
被
正
式
歸
納
爲
此 

類
判
决
。
因

此

，
大
法
官
羅
頓

勛

爵(
L
o
r
d

 

J
u
s
t
i
c
e  LaMon)

 

曾
警
告

世

人

，
切
勿
隨
意 

濫
用
此
法

例

，
以
圖
洗
脱
罪
名
。
除
非
當
事 

人
是
有
足
号
的
醫
學
證
據
，
否
則
法
庭
是
不 

會
輕
易
地
信
任
單
方
的
辯
辭
。

「
夢

行

症

」
和

「
夢

驚

」
都
是
屬
於 

「
異
常
睡
眠
」

，
發

生

在

「
非
快
速
眼
球
活

動

」
睡
眠
的
第
四
階
段
「
恬
睡
」

，
通
常
是 

進
入
睡
鄉
後
兩
小
時
。
患

者

在

「夢
行
」
或 

「夢
驚
」
時

，
是
可
以
幹
一
些
複
雑
和
協
調 

的
動
作
，
同

時

，
間
有
粗
暴
行
爲
。

一
般
的 

惡
夢
都
是
使
患
者
驚
惶
失
措
，
被

追

趕

，
襲 

擊

、
遺

棄

、
或
被
窒
息
而
尖
叫
。

「
新
科
學 

雜
誌
」

(New

 S
ci
en
ce  1

9
8
6
)

曾
記
載
一 

個

案

。
犯

者

在

一
次

「
夢
驚
」
中

，
被
日
本 

兵
士
追
殺
，
他
抵
抗
。
怎
知
他
在
夢
中
竟
然 

殺
害
了
身
旁
的
太
太
。
另
一
個
案
，
刊
登
在 

-

九

八

一
年

四

月

份

的

「
今
日
心

理

學

」 

(
p
s
y
c
h
o
l
o
g
y

 T
o
，d

a
y
)

。
一
 

男
子
在
夢
中 

駕
駛
着
自
己
的
汽
車
到
公

路

去

，
撞
向
另
一 

部
汽

車

，
引
致
三
人
喪
生
。
此
男
子
是
被
證 

實

患

有

「
夢
驚
」
症

。
睡
眠
本
是
人
類
最
經 

濟
的
享

受

，
怎
知
它
却
能
變
成
殺
人
的
渠 

道
！
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醫
療
用
品
逐
樣
談 

事
用
風■
 
•

潘
錦

興 

背
痛
電
療
機 

近

年

來

，
醫
院
及
一
些
診
所
很
普
遍
使 

用

一
種
名
爲T
 
， E
 • N
 
， S

 
，
的

止
痛
機
。 

這
種
止
痛
機
的
體
積
很
小
，
活

像

一

個B
B

 

傳

呼

機

，
可
携
帶
在
身
上
。
經
多
年
來
的
臨 

床

試

驗

，
證
實
它
確
可
以
減
少
肌
肉
疼
痛
而 

不
會
有
任
何
上
癮
的
後
果
，
更
没
有
副
作
用 

呢
！

這

種

止

痛

機(

圖
一)

體
積
大
約
是
兩 

吋
半
乘
五
吋
，

一
共
有
四
個
舉(

1
2
3
4
)

及 

兩
個
電
線
插
入
處

-5-)

。
在
圖
二
中
的
電
線 

插

頭(
A
)
便
是
用
來
插
進
那
兩
個
電
線
入 

口

。
連

着(
A
)
的
便
是
兩
個
自
動
静
貼
的 

電
線
墊
。
這
兩
個
電
線
墊
可
貼
到
身
體
任
何 

酸

痛

的

地

方(

圖
三)

。
這

樣

一

來

，
若
將 

兩

條

電

線

頭(
A
)
插

進

電

線

入

口

處
 

(
5
)
，
便
可
有
四
塊
電
線
塾
可
供
應
用
了
。

固
CONSUMERS DRUG MART

旗旗大藥房
2710 COMMERCIAL DR. VAN.（商業街）夾 II街 873-8338

4 317 GALLANT AVE. DEEP COVE N. VAN. 929-6822 
FAMILY DRUGS 13630 GROSVENOR RD.. SURREY 585-7300

精配西藥，免費送藥，耆英配藥，特價優待

維他命兼，花粉敏感藥専家，每周特價貨品酬賓 

歡迎僑胞光臨參觀選購，精美健康用具手冊奉送

在

圖

一

座

的(
1
)
一
號
能
流
開
關
舉
是
用
來 

控
掣
右
邊
的
電
線
墊
，
而
2
)

二
號
寵
流
開 

關
掣
則
是
控
掣
左
邊
的
電
線
墊
。
這
兩
開
偏 

掣
是
用
來
調
較
電
流
强
弱
的
度
數
。
而
在
任

邊

的(
3
)
和

(
4)
便
是
用
來
調
較
電
流
的 

快
慢
速
度
。
當
四
塊
電
線
墊
貼
在
身
體
疼
痛 

處

後

，
把

1
)
(2) 
(3) 
(
4
)
四
個
電 

#

較

好

後

，
患
者
便
可
立
刻
止
痛
了
。
由
於 

它
没
有
任
何
副
作
用
，
現
時
還
有
醫
生
正
在

潘錦興、潘鑰興藥劑師主理

★專營醫療器具租售 , 醫藥及康復用品。OSTOMY SUPPLIES)

★由華語幕疥|師全日主理眼務僑胞。

★家用糖尿■檢驗儀、瓶壓計、背痛按摩器。

★浴室安全扶手，浴盆坐椅，家用醫療床椅。

★傷殘或者英專用家具，輪椅，各種手杖，電動三論隼。

★代理ICBC及WCB (勞工賠償局)之受侮用品賠償。

凡常在本菓房配菓之者英人士，若政府菓物護理(PHA 

KMACARE)有任何變更時，均立時獲本店信面或電話 

通知，免失去任何我得菓物福利之機會！

睡

眠
上

接

第

十

四

頁
 

學
的
羅
渣
、
布
頓
腦
科
教
授
，
曾
作
多
次
實 

驗

，
證

明

人

們

的

注

意

力

，
在
中
午
時
分 

(

不
論
是
否
進
了
午
餐)

，
都
有
顯
明
的
下 

降

。
美

國

波

士

頓

生

理

學

家

史

葛

金

寶 

(SCOTT

 C
A
M
P
B
E
L
L
)

，
在
-

九
八
八 

年

，
曾
公
佈
一
項
實
驗
的
結
果
。
倘
若
人
們 

聽
其
自
然
的
作
睡
，
晚
間
睡
眠
時
間
較
長
， 

而
中
午

也

有
一
段
短
暫
性
睡
眠
的
傾
向
，
爲 

時

一

至

兩

點

鐘

。
這

種

「
睡
眠
的
旋
律
」 

(

S
L
E
E
P

 R
H
Y
T
H
M

)

，
是
自
然
的
現 

象
-

與

生

俱

來

，
無
可
厚
非
。
因

此

，
我
們 

不

要

怪

責

需

要

「午
睡
」
的

人

，
視
他
們
爲 

「
懶
蟲
」

。
其

實

，
他
們
只
應
着
自
然
的
呼 

唤

，
表

達

「
睡
眠
的
旋
律
」
而

已

。
在
氣
候 

炎

熱

的

國

家

，

「
午
睡
」

(
S
I
E
S
T
A
)

的 

習

慣

，
人
所
共
知
。

睡

眠

診

所

約

翰
•

菲
沿
咸

醫

生-

估
計
百
分
之
十 

三
人
口
是

患

有

米

正

常

的

睡

眠

」

。
爲
了 

應

付

這

龐

大

的

得

要-

卑
詩
省
温
哥
華
市 

内

，
共
設
有
三
所
睡
眠
治
療
中
心
。

一
位
於 

桑

拿

士

醫

院(SHAUGHNESSY

 h
o
s

花生先生； 

RANTER 胃 
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珠城大酒樓I^UII 
加咖

PINK PEARI CHINESE SEAFOOD RESTAURANT
1132 EAST HASTINGS STREET VANCOUVER, B. C.

野 
味 
席

潮
蓮
大
拚
盤

可

蕾

椒

鹽

嘉

甫
 

七
彩
炒
鹿
絲

菊
花
會
五
蛇 

上
湯
煽
龍
蝦 

金
華
扒
菜
脆 

神

秘

香

肉

淸
蒸
游
水
斑 

生
炒
糯
米
飯 

上
湯
鹿
肉
角 

合
桃
湯
丸
露

$238.00

風格獨特 
碗別不同

P
E
T
A
L
)

，
一
設
於
卑
詩
大
學
。
而
第
三
間 

診

所

，

則

建

於

温

哥

華

總

醫

院
 

(VAN
COUVER

 GEN
ERAL

 HOSPI  

T
A
L
)

，
專

醫

治

「
麻
醉
樣
昏
睡
」

。
主
管 

桑
拿
士
睡
眠
中
心
的
費
明
醫
生(

D

。R

 

。
 

J♦FLEM
IN

G)

，
宣
稱
該
診
所
每
年
需
要
治 

療
三
百
多
名
患
有
嚴
重
「
不
正
常
睡
眠
」
的 

病

者

。
等
候
入
院
檢
查
和
治
療
，
需
時
三
個 

月

。
睡

眠

，
點
止
咁
簡
單
！

本
刊
啟
事 

松
鶴
天
地
五
月
份
開
始-

很
高
興
邀 

請
到
劉
國
藩
先
生
，
加
盟
編
輯

部

。 

劉
先
生
，
中

山

人

，
耆

英

。
早
歲
追 

随
中
山
名
儒
李
碩
卿
孝
廉
，
香
港
名
儒
岑 

光
權
太
史
，
攻
讀
經
史
子
集
。
又
曾
習
港 

於
嶺
南
畫
派
何
漆
園
大
師
之

門

。
文

學

、
 

書
畫
造
詣
甚
深
。

劉
先
生
在
香
港
任
職
於
栢
立
基
教
育 

學

院

、
葛
量
洪
教
育
學
院
爲
高
級
講
師
， 

又
轉
任
恒
生
商
學
院
主
任
，
前
後
凡
三
十 

餘

年

，
作
育
英
才
無
算
。
退
休
後
移
民
加 

拿
大
温
哥
華
，
曾
參
與
撰
寫

成

報

「多
姿 

多
彩
温
哥
華
」
版

。

龍®

翅
席 

綿
摘
大
冰
終 

两
無
方
本
象
拔
好

金
典
扪
电
中 

淸
蒸
向
上
貯 

野
空
倩
展
版 

^

^

^

^

縁
卷
大
生
如

奶
油
变
肿
居

特價 $198.00

精美點心•游水海鮮

特式小菜•重質重味 

全新裝修•貴賓寵房 

華麗禮堂•筵開六十多席

酬
賓
席

六

类

城注

大
3

 

兩

勲

裁

時

资

黄

笠
冬
會
瑞
枕
奥 

福
得
煽
变M
 

咖
叫
脆
皮
制 

北
菇
扒
菜
腑 

淸
蒸
海
上
畤
鮮 

揚

州

炒

飯
 

I•■
烧

伊

私
 

裁

樵

沙

特價 $160.00

「宣g昔J露謚0 
］用……珠城酒櫻禮券I 
!饒.呼見岂:8艺岁号)

電話：

七天營業：茶市由早上九時至下午三時，晩飯由下午五時至十時 

有寬大停車塲免费泊車
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億兆信託•百年經驗加拿大存款保險局管員

特創免費億利戶口議维
（支票及儲善兩用戶口）一

利息高，又慳錢，又方便
旣有支票戶口之便利，又有儲舌戶口之利息

每日計息-每月收益無最低存款限額

目前加拿大銀行費用繁多，使存戶不勝負担

本公司特别提供多項免費服務，爲酬謝各界長期惠顧：

★無限量使用支票一免收手續費

★ VISA信用唁 一免收手續費

★購買旅行支票一免收手續費

★隨時存款及提款-免收手續費

★使用本公司自動 

提款機 -免收手續費

切

★戶口轉賬 —免收手績費

★停止支票付款
（Stop Payments） — 免收手續費

★閣下所收受之支票

（因存款不足）退票-兒收手續費

★月結單及回頭支票-免收手續費

經理：芸鑑1W）地址：溫書華華隼緬街四一）大声 電話：685 • 3935

綸碧亲阙陵締窗家
勾APLE GARDEN

* 
s* 
煤

訂座電話

278-2323

GARDEN RESTAURANT 135 = 4751 Garden Road, Richmond. B.C.


